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Rodzinny piknik strazacki

Alarmowy przejazd wozéw
strazackich ulicami miasta,
prezentacja wyposazenia sa-
mochodéw, widowiskowe akcje
gaszenia pozaréw, konkursowa
rywalizacja dla kazdego, pokazy
zastosowania sprzetu gasniczego
i wiele innych atrakcji czekalo
na mieszkancéw powiatu lubin-
skiego w ubiegla sobote, gdzie na
terenach Regionalnego Centrum
Sportowego odbyl sie czwarty
rodzinny piknik strazacki.

W Niedziele o godzinie 12:45
spod lubinskiej remizy wyruszyta
“na sygnatach” kolumna wozow
strazackich, by o 13 pojawi¢ sie
na parkingu przed Regionalnym
Centrum Sportowym i rozpoczac¢
czwarty rodzinny piknik strazacki.
Kazdy, kto tego dnia przyszedt na
parking przed RCS mégt zobaczy¢
nie tylko najnowsze wozy bojowe,
ale takze starsze, jak ten z Krzy-
dliny Wielkiej (gmina Wotdw)
lub konna sikawke, ktérej wode
pompuje sie recznie.

Biegi z przeszkodami, przenosze-
nie i bieg z gasnica, przebijanie
bosakiem balonéw, rozwijanie
weza strazackiego na czas, to tylko
niektére z konkurencji z ktérymi
musieli sie zmaga¢ ochotnicy
w konkursach. Konkurencje bylty
zréznicowane w zalezno$ci od
wieku uczestnikow.

W trakcie trwania festynu kazdy
mogt obejrzec sprzet, ktérym na co
dzien postuguja sie strazacy podczas
akcji ratowniczych. W dzisiejszych
czasach straz pozarna nie tylko gasi
pozary, ale takze udziela pierwszej

Bema - NOWY

Koncza sie prace remontowe
przy przedluzaniu ulicy J.
Bema. Nie oznacza to jednak
konca utrudnien w ruchu
w tej czeSci ul. 1-maja. Za-
mkniety bedzie odcinek ulicy
Sklodowskiej od Traugutta do
Niepodleglosci.

Dotychczasowa trasa ulicy Be-
ma zostanie zaslepiona i bedzie
shuzy¢ jako droga wewnetrzna
mieszkaricom blokéw RTBS. —
Zamykamy ulice Sktodowskiej
na odcinku Niepodlegtosci do

pomocy ofiarom wypadkdw, stad
tez coraz czeSciej w wozach moz-
na zobaczy¢ torby medyczne PSP
R-1. Mimo, iz nie sg ratownikami
z wyksztatcenia, wielu z nich, takze
z Ochotniczych Strazy Pozarnych,
posiada ukoriczony kurs Kwalifiko-
wanej Pierwszej Pomocy.
Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie jednak pokazy, czyli
akcje, z ktérymi strazacy maja
stycznos¢ kazdego dnia. Uczestnicy
festynu mogli zobaczy¢ wyciaganie
poszkodowanego z rozbitego samo-
chodu, uzycie sprzetu hydrauliczne-
go do dostania sie do poszkodowanej
osoby w pojezdzie a takze gaszenie
podpalonego auta. Nie zabrakto
takze pokazu precyzyjnego gaszenia
na wiekszych powierzchniach przy
uzyciu samolotu DROMADER,
ktéry nieomylnie dokonat zrzutu
wody na boisko przylegte do hali.
Poza konkursami mozna byto
sprobowac swoich sit na kolejce
tyrolskiej lub $ciance wspinaczko-
wej a takze sprébowac skutecznie
ugasi¢ maty pozar za pomoca
podrecznego sprzetu gasniczego.
W przerwach miedzy konkursami
ipokazami, na scenie, mozna byto
oglada¢ i postucha¢ lokalnych
zespotdw ludowych a takze ka-
baretéw.

Ponizej prezentujemy film, w kto-
rym strazacy dok}adnie objasniaja
jaki rodzaj sprzetu gasniczego
skutecznie ugasi ogien oraz jakie
sa skutki niewtasciwego uzycia
$rodka gasniczego (woda) w po-
faczeniu z zapalonym olejem (np.
domowa kuchenka).

odcinek

Traugutta. tam rozpoczyna sie
remont. Potrwa on do korica lipca.
Jego koszt to 5,9 mIn zlotych. 4,7
mln z} pochodzi z kasy powiatu
lubinskiego, reszta to pieniadze
z kasy urzedu miejskiego — infor-
muje Jacek Maminski.
Przypomnijmy, Ze prace przy
ulicy Bema sa drugim etapem
remontu, ktéry w ubiegltym roku
dotyczyt ulicy 1 Maja.
Péki co warto omijac tamte ulice
ijezdzi¢ inna strong miasta.

" (red)

Wizyta prezesa KGHM Radostawa Domagalskiego w Pekinie

Wazna wizyta

Spotkania z kierownictwem China Minmetals Corporation oraz udziat w Forum Pasa i Szlaku
- to glowne punkty wizyty prezesa zarzadu KGHM Polska Miedz S.A. w stolicy Chin. Prezes
Domagalski uczestniczyt tez w rozmowach premier Beaty Szydto z wiadzami Chinskiej
Republiki Ludowej - przewodniczacym Xi Jinpingiem i premierem Li Kegiangiem oraz
przedstawicielami chinskiego biznesu. Szef KGHM przebywat w Pekinie wraz z delegacja

pod przewodnictwem szefowej polskiego rzadu w dniach 12-14 maja 2017 r.

Rozmowy z udzialem przy-
wédcéw panstw potozonych
wzdluz Nowego Jedwabnego
Szlaku podczas I edycji Forum
Pasa i Szlaku dotyczyty mozli-
wosci poglebiania wspotpracy
gospodarczej z Chinami. Przy tej
okazji dyskutowano o sposobach
zacie$niania wspétpracy handlo-
wej oraz inwestycyjnej miedzy
Polska a Pafistwem Srodka w ra-
mach koncepcji rozwoju chifiskiej
gospodarki. KGHM Polska Miedz
S.A. jest istotnym elementem tej
wspolpracy, odpowiadajac za
ok. polowe wartosci polskiego
eksportu do Chin.

- KGHM juz od 20 lat znajduje sie
na Jedwabnym Szlaku, dlatego
zacie$nianie i aktywne wspiera-
nie tej wspoipracy szczeg6lnie
nas cieszy. JesteSmy pionierami

wspbipracy z Chinami i chcemy,
by przynosita obydwu stronom
symetryczne korzy$ci. Pomagamy
naszym chinskim partnerom, ale
w zamian oczekujemy réwniez
wsparcia w uczestniczeniu w pro-
jektach w Chinach — powiedziat
Radostaw Domagalski, prezes
zarzadu KGHM Polska Miedz S.A.
Przy okazji szczytu w Pekinie
Przedsiebiorstwo Budowy Ko-
paln PeBeKa S.A., wchodzace
w sktad Grupy Kapitalowej
KGHM podpisato list intencyjny
z firma Metallurgical Corporation
of China Ltd MCC, nalezacg do
China Minmetals Corporation. List
otwiera droge do wspotpracy pol-
sko-chiriskiej w obszarze realizacji
projektéw budowlanych z jednym
z najwiekszych na Swiecie wy-
konawcéw inzynieryjnych robot

metalurgicznych w Chinach. - Jesz-
cze w maju rozpoczete zostana
prace nad przygotowaniem listy
wspdlnych przedsiewzie¢. Zespoty
robocze dokonaja przegladu pro-
jektéw, w ktérych PeBeKa planuje
wkroétce uczestniczyc. I zobaczymy
czy i w jaki sposéb udziat MCC
w takim projekcie bedzie realnym
wsparciem, czy faktycznie podnie-
sie szanse na wygranie przetargu,
czy tez nie. —zadeklarowal prezes
Domagalski.

- PeBeKa, ale takze inne nasze
spéiki z Grupy Kapitatowej KGHM
oferuja bogaty pakiet produktéw
iustug dla chinskiego przemystu
i s otwarte na szukanie nowych
plaszczyzn wspélpracy biznesowej.
Licze nato, ze wsp6itpraca z China
Minmetals bedzie kontynuowana
nie tylko w zakresie sprzedazy me-
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tali, kt6ra prowadzimy z sukcesem
od 20 lat. Duzy potencjat istnieje
w sferze ustug dla chinskiego ryn-
ku inwestycyjnego, jak i wspélnych
przedsiewzie¢ spétek naszych
Grup Kapitalowych — zaznaczyt
szef KGHM. Jak dodal, w tej kwe-
stii obie strony majq zbieznos¢
pogladéw. - Mamy juz jasnosc,
jakie projekty nas interesujg. My-
$le, ze bedziemy juz niebawem
konkretyzowaé przygotowanie
wspolnych ofert - podkreslit prezes
Domagalski.
KGHM w tym roku obchodzi
20-lecie wspétpracy z China Min-
metals Corporation. - Nasze relacje
biznesowe stanowia przyktad
modelowej wspétpracy polsko-
-chinskiej. Mimo zmieniajacego sie
otoczenia rynkowego, potrafilismy
zachowac i poglebi¢ wzajemne
relacje - przyznat szef KGHM.
W ciagu tych lat wspoipracy
KGHM Polska Miedz S.A. ugrun-
towata swoja pozycje na rynku
chinskim jako sprawdzony, solidny
i pewny partner.

® (MP. KGHM)
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Biataczka nie ma litosci. Poméz przezy¢ oSmiolatce

|lubin®xtra/

Gormcy ]UZ ruszyli z pomoca

Historia smutna, ktéra kaze od
razu zapytac co komu takie mate
dziecko winne. Niestety Biataczka
dopada wszystkich niezaleznie od
wieku, ptci czy narodowosci.

8-letnia Jula z Kozlic miata i$¢ do komunii, gdy dwa
tygodnie wcze$niej nagle okazato sie, ze choruje na
biataczke limfatyczna. Gérnicy z HDK Serce Gérnika
juzruszyli z pomoca.

Ma 8 lat i nie zastuzyta na taki los. Biataczka limfatyczna
to diagnoza Julii Sotoguby, mieszkanki Kozlic. Dziew-
czynka chodzi do I1I klasy w lubifiskiej szkole. Teraz jest
juz w klinice Przyladek Nadziej we Wroctawiu. — Kiedy
tylko dowiedzieli$my sie o tym, zorganizowalismy akcje
zbidrki krwi, ktéra jest potrzebna, by poméc dziecku
przezy¢. Zeby oddaé krew dla Julki wystarczy podejéé
do kazdego Regionalnego Centrum Krwiodawstwa.
Zachecamy wszystkich ludzi do pomocy nie tylko
w Lubinie, ale tez w Legnicy i Glogowie. Wystarczy
powiedzie¢, ze oddajemy krew dla Julki z Kozlic — méwi
Zbigniew Mlotek z zarzadu HDK Serce Gérnika przy
Zak}adach Gérniczych Lubin, nalezacych do KGHM.
Dzieki dobrym ludziom podczas akcji, ktéra trwa
zaledwie od poniedziatku 15 maja. W ciggu dwéch dni
udato sie uzbierac 45 litréw krwi. Oddawa¢ mozna kazda
grupe krwi. Docelowo punkty krwiodawstwa dostarcza
w zamian odpowiednia krew dla dziecka.

Rownaja drogl
runtowe W Scmawm

Kazdego roku scinawski
samorzad podejmuje
dziatania majace na
celu poprawe stanu
nawierzchni drog
gruntowych w ramach
przedsiewziecia
zatytutowanego:
»,ROwnanie i watowanie
drég gruntowych

z dostawa 400 ton
kruszywa granitowego na
terenie gminy Scinawa”.

Zakres rob6t w przedmiotowym
zadaniu obejmuje réwnanie, wy-
profilowanie, uzyskanie odpowied-

nich spadkéw oraz watowanie drog
gminnych w 18 wsiach i w samej
Scinawie, m.in. na ulicy Lubin-
skiej, Chobienskiej i Spacerowe;j.
Prace obejmga blisko 15 km drég
gruntowych w calej gminie.
Zadanie zrealizuje firma ,,JAROS”
Bartlomiej Szaniawski ze Zmi-
grodka, ktora przedstawita najko-
rzystniejszq oferte cenowa, sposrod
dwoch oferentéw bioracych udziat
w postepowaniu. Siedem dni po
podpisaniu umowy z wykonawca,
ktére zaplanowane jest na biezacy
tydzien, rusza roboty drogowe
W terenie.

u (scinawa.pl)
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Mieszkaniec Polkowic
zmart koto przystanku
przy ul. Niepodlegtosci
w Lubinie.

Przyczyny $mierci s3 wyjasniane.
Jednak juz w pierwszej wersji
nie stwierdzono dziatania os6b
trzecich. Nie jest wykluczone, ze

mezczyzna zmart z powodu zatoru
W sercu.
Zdarzenie miato miejsce okoto
godziny 22. Na przystanku szybko
pojawito sie pogotowie ratunko-
we, ale mezczyZnie nie mozna
bylo juz poméc. Cialo otoczono
parawanem.

u (red)
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Chca budowa¢ tunele metra, mosty czy obiekty infrastrukturalne w Chinach

Wrocg zagraniczne kontrakty?

Przedsiebiorstwo Budowy
Kopalii PeBeKa S.A.
podpisato list intencyjny,
otwierajacy droge do
wspotpracy polsko-
chinskiej w obszarze
realizacji projektow

z zakresu budownictwa
infrastrukturalnego,

z jednym z najwiekszych
na $wiecie wykonawcow
inzynieryjnych robot
metalurgicznych

i dostawcow ustug
operacyjnych w Chinach.

13 maja 2017 r. w Pekinie odbylo
sie spotkanie, w trakcie ktore-
go podpisano list intencyjny,
stanowiacy deklaracje checi
wspolpracy przy realizacji pro-
jektéw budowlanych w ramach
przetargow otwartych na budowe
drég, mostéw, tuneli metra itp.
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zwiazanych z potrzeba poprawy
budownictwa miejskiego i obiek-
tow infrastrukturalnych na terenie
Polski. Sygnatariuszem listu ze
strony Przedsiebiorstwa Budowy
Kopaln PeBeKa S.A w Lubinie
byt Prezes Zarzadu Mirostaw
Skowron.

Rozmowy pomiedzy PeBeKa
a chinska firma Metallurgical
Corporation of China Limited
MCC wchodzaca w sktad grupy
China Minmetals Corporation,
wieloletniego partnera handlo-
wego KGHM Polska Miedz
S.A., dotyczyly m.in. kierunkéw
i zakresu przyszlej wspolpracy.
Podpisany dokument jest wstepem
do budowania wzajemnych relacji
biznesowych i gospodarczych,
ktére umozliwig Przedsiebiorstwu
Budowy Kopaln PeBeKa S.A.
realizacje projektéw budowlanych
wspélnie z nowym partnerem nie

tylko na terenie Polski i Chin, ale
iinnych krajow.

Warto przypomnie(, ze PeBeKa
w latach 1993-1995 zrealizowata
na terenie dzisiejszych Chin duzy
kontrakt tunelowy. Wspolnie
z francuskim koncernem Bouygu-
es, spétka wybudowata wéwczas
tunel drogowy Cheung Ching, zto-
zony z dwoch réwnolegtych rur,
prowadzacych na nowe lotnisko
w Hongkongu, ktérych przekréj

. - -

-

135 m? umozliwiatl wykonanie
w kazdej z nich trzypasmowej
autostrady. Tunele drazone byty
w twardych granitowych skatach
zwykorzystaniem gérotworu jako
elementu no$nego konstrukcji
tunelu. Celem inwestycji byto
usprawnienie uktadu komunika-
cyjnego wyspy Tsing YIiprzygo-
towanie do polaczenia jej z siecia
drég ladowych.

u fot. PeBeKa.com.pl; tekst (IP)

Miedziowe Centrum Zdrowia badato w Siedlcach

Profilaktyka jest wazna juz od naj-
miodszych lat. Im wcze$niej dzieci
naucza sie, ze warto kontrolowac
swo(j organizm, tym powazniej
potraktuja badania w przysztosci.
Miedziowe Centrum Zdrowia S.A.
w Lubinie z mys$la o $wiadomo-
$ci najmiodszych i ich zdrowiu
przeprowadzito kolejna akcje
promujaca podstawowe badania
i zdrowy tryb zycia. Tym razem
darmowe badania mialy miejsce
w SP w Sielcach. Skorzystaty
dziesiatki dzieci i dorostych.

Sport, zdrowe odzywianie, dobry
sen, ale tez profilaktyka —takie ha-
stanie powinny by¢ obce dzieciom
juz od najmtodszych lat. I nie sa.
Obok rodzicéw i nauczycieli, kto-
rzy ucza dzieci jak zdrowo zy¢ jest
tez biaty personel MCZ, ktéry przy
odpowiednim podejsciu do dzieci
i dostosowanej formie przekazu
jest w stanie wpoi¢ najmtodszym,
Ze trzeba sie systematycznie ba-
da¢. Podczas akcji prowadzonej
w szkole podstawowej w Siedlcach
badaniu ci$nienia krwi, pozio-

mu cukru, spirometrii, wazeniu
i mierzeniu poddano dziesiatki
dzieci. Skorzystali tez rodzice
i opiekunowie.

— Prébujemy promowa¢ zdrowy
tryb zycia na co dzien, biorac
udziat w wielu akcjach np. “Snia-
danie daje moc” czy “W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Od kilku
lat szkota bierze udziat w akcji
Matego Mistrza. To dodatkowe
zajecia sportowe —mowita Barbara
Szkudlarek nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej w SP w Siedlcach.

Modernizuja w Lasowicach

Z koncem kwietnia rozpoczeto
roboty budowlane w $wietlicy
wiejskiej w Lasowicach Inwe-
stycje realizuje Przedsiebiorstwo
Handlowo-Ustugowe ,,AS-BUD”
Sebastian Stembalski z Chelmka
Wotowskiego, ktére przedstawito
najkorzystniejsza oferte w prze-
prowadzonym postepowaniu
przetargowym.

Zakres prac obejmuje m.in.:
ocieplenie, remont tynku ele-
wacji, wymiane zadaszenia nad
wejSciem gtéwnym, wykonanie
odwodnienia dachu, odtworzenie
instalacji uziemiajacej budynek,

a takze budowe ogrodzenia catej
dziatki i wykonanie utwardzen
terenu. Z kolei wywnetrz $wietlicy
zaplanowano m.in.: remont istnie-
jacej posadzki, sufitu, instalacji
elektrycznej i hydrantowej oraz
wymiane stolarki drzwiowej.
Inwestycje rozpoczeto od dziatan
na zewnatrz, obecnie trwa ocie-
planie obiektu.

Wg umowy z wykonawca termin
zakonczenia inwestycji to potowa
listopada br., a koszt modernizacji
budynku wynosi 435.397,77 zt
brutto.

W przeciaggu dwoch lat komplekso-

wo zmodernizowano juz $wietlice
wiejskie w Turowie, Dabrowie
Srodkowej, na ukoriczeniu jest réw-
niez obiekt uzytecznosci publicznej
w Wielowsi. By¢ moze jeszcze
w biezacym roku gmina podej-
mie sie remontu miejsca spotkan
mieszkancéw Zaborowa, decyzja
o przystapieniu do inwestycji ma
zapas¢ w wakacje.

Scinawski samorzad sukcesywnie
modernizuje $wietlice wiejskie
wymagajace dzialan naprawczych
iratunkowych. Planuje komplekso-
we remonty wszystkich obiektéw
$wietlicowych na terenie gminy.
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KGHM

gazeta bezplatna .

Il Konkurs CuBR KGHM Polska Miedz S.A. oraz Narodowego Centrum Badan i Rozwoju

Beda nowe projekty

W wydarzeniu
zaplanowanym na 29 wezma
udziat Jarostaw Gowin -
wiceprezes Rady Ministrow,
minister nauki i szkolnictwa
wyzszego oraz Radostaw
Domagalski - prezes zarzadu
KGHM Polska Miedz S.A.

CuBR powstat w 2012 roku na
mocy porozumienia pomiedzy
Narodowym Centrum Badan
i Rozwoju a KGHM Polska
Miedz S.A. Celem inicjatywy jest
wsparcie badan naukowych oraz
prac rozwojowych dla przemystu
metali niezelaznych, by wspoméc

Strazacy z KGHM wyréznieni
Z.a pomoc, za zaangazowanie

Z okazji Dnia Strazaka

w Powiatowej Strazy
Pozarnej w Lubinie odbyta
sie doroczna Akademia
Wyroznien i Awansow.

Swietowali nie tylko zawodowi
strazacy, ale réwniez ochotnicy
i ratownicy z Jednostki ratownic-

twa Goérniczo — Hutniczego KGHM
Polska Miedz.

Wsréd wielu odznaczen i awanséw
bylo wyjatkowe wyr6znienie dla
mtodszego kapitana Jarostaw
Motwickiego, ktéry otrzymat
stopieni kapitana. — W tym roku
minie 15 lat od kiedy pelnie stuzbe
liczac szkote, ktéra skonczytem.

rozwdj i postep technologiczny
branzy. Na budzet programu,
wynoszacy 200 mln PLN, kazdy
z partnerow ztozyt sie w réwnej
czesci.

CuBR jest pierwszym w kraju
bilateralnym programem sekto-
rowym. Do tej pory odbyly sie

To, Ze jestem strazakiem, to byt
przypadek. pochodze z rodziny
z tradycjami wojskowymi, a ja
jestem strazakiem. gdy jesteSmy
w trakcie akcji mysli sie, by jak
najbardziej pomdc tym, ktérzy
tego oczekuja. Po kazdej udanej
akcji czujemy satysfakcje. Czu¢
te odpowiedzialno$¢ za innych

dwie edycje konkursu, w ramach
ktérych wytoniono 12 projektow
obecnie realizowanych.

W ramach tegorocznego, III kon-
kursu, pozytywnie zarekomendo-
wano realizacje 10 projektéw na
kwote okoto 75,5 mln PLN.

" (inf)

ludzi — méwil Jarostaw Motwicki.
Wsréd wielu wyréznien nadano
réwnie trzy brazowe medale za
zashugi dla pozarnictwa. Otrzymali
je pracownikéw JRGH KGHM
Polska Miedz. Jednostka ta bowiem
bardzo czesto wspiera panstwowa
straz w réznego rodzaju akcjach na
terenie powiatu lubinskiego.
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KGHM wspiera uczelnie wyzsze w regionie

Na rozbudowe bazy
dydaktyczne)

Zarzad Fundacji KGHM
Polska Miedz podjat
decyzje o przyznaniu
Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej

w Glogowie
dofinansowania

w wysokosci 50 tys.
zt z przeznaczeniem
na rozbudowanie
bazy dydaktycznej.

Zgodnie z wnioskiem uczelni oraz
podpisang przez strony umowa,
pieniadze zostana wykorzystane
na zakup sprzetu, aparatury, urza-
dzen i wyposazenia do pracowni
umiejetnosci pielegniarskich oraz
pracowni komputerowo-laborato-
ryjnej. Pracownie takie powstaty
w naszej uczelni w zwigzku z uru-

KGHM

chomieniem kierunku pielegniar-
stwo. Dzieki wsparciu, jakiego
udzielila uczelni Fundacja oraz
inni partnerzy, studenci kierunku
pielegniarstwo beda uczy¢ sie tego
trudnego zawodu w warunkach na
najwyzszym poziomie.

To nie pierwsza taka pomoc dla
PWSZ w Glogowie. Fundacja
KGHM Polska Miedz w poprzed-
nich latach kilkakrotnie przyzna-
wala $rodki na zadania realizowane
przez uczelnie.
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KGHM

Warto jest bra¢ udziat w takich konkursach

rillparty to pierwsza taka
impreza w Lubinie, jaka
zaserwowat lubinianom

Lubinpex. Z jednej strony konkursy
gastronomiczne przy grilly, z dru-
giej relaks, zabawa przy muzyce,
koncerty na scenie i sporo atrakcji
ruchowych dla najmtodszych. Jed-

e
-

|

&

nak to grill byt hastem przewodnim
imprezy na Bloniach.

Konkurs grillowania zaktadéw
pracy zachecit zespoty KGHM
Zaglebie Lubin, MCZ, Cuprum,
Wzgérza Zamkowego i innych do
konkurowania. Po nim przyszed}
czas na Koncert Szula i Why.

W programie znalaz! sie tez finat
programu “Kulinarni Wymiata-
cze”. W szranki staneto sze$¢ oséb.
— Dzisiaj wystepuje jako juror na
tym naszym pieknym pikniku
Lubinpex-u. Moim zadaniem
jest dzisiaj ogladanie co robig
uczestnicy w dwoch konkursach.

reklama
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Jeden mamy za soba — konkurs
zakiadéw pracy. Drugi, czyli Ku-
linarni Wymiatacze przed nami.
Jury bedzie patrzyto czy uczestnicy
przestrzegaja warunkéw naszego
konkursu, czy zachowuja czysto$¢
na stanowisku, czy tez pézniej
smak tej potrawy jest wlasciwy
oraz jego kompozycja. Liczy sie
tez zaangazowanie oraz Czy prze-
strzegaja czasu. Obserwowalem
naszych uczestnikéw w pierwszym
konkursie i musze powiedzieé, ze
gdyby zebra¢ wszystkich razem to
sukces jest gwarantowany. Niekt6-
rzy zachowuja $wietna czysto$¢ na
stanowisku, niektérzy Swietnie
dzialaja jako zespol, a niektérzy
maja swoje przepisy, jakie$ tam
tajemnice, bo zauwazytem, ze sie
dolewa jakie$ marynaty, pojawia
sie alkohol, ktéry Swietnie zmiek-
cza potrawy, gdzie$ pojawiajq sie

Koncerty

Ll
; i
E e
s
takie elementy, jak kwasna limona
czy tez stodki cukier albo midd.
To wszystko stanowi o sukcesie
potrawy, ktéra dzisiaj bedziemy
prébowac. Mysle, ze warto jest
bra¢ udziat w takich konkursach.
Po pierwszy to wspotzawodnictwo
i tutaj akurat mamy taka zdrowa
rywalizacjq. Jest tez mozliwo$¢

spotkania ludzi, ktérzy wykonuja
podobna rzecz z podobna pasja,
ale w innym miejscu. Wazne jest
zeby sie czasami spotka¢ z takimi
ludZmi, wymieni¢ doSwiadczenia,
pocieszy¢, a zarazem wspotpraco-
wac — mowit Robert Polinski, na
codzien szefem kuchni Unilever,
szef kuchni marki ,,Knorr”.
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— CENTRUM UBEZPIECZEN

INVITO

DZIEKUJEMY

ZA 20 LAT RAZEM

L tej okazji mamy dla Panstwa

ZUPEELNIE NOWE towarzystwo
ubezpieczeﬁ i jeszcze
NIZSZE stawki OC

Pojemnosc:

1.3 - 1.6 - juz od 440 zi

1.6 - 2.0 - juz od 560 zt

20-2)5-juzod 595 zt
powyzej 2.5 - juz od 700 zi

NAJNIZSZE OC dla oséb bez znizek !l!
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Psycholog radzi jak przygotowac siebie i dziecko na wakacyjne rozstanie

Wakacje hez rodzicow, czyli kiedy

LA

Grupa KGHM

akacje za pasem, a co
za tym idzie dyle-
maty rodzicéw - czy

ich dziecko moze juz jecha¢ na
pierwszy obéz lub kolonie? Jak
przygotowa¢ malucha na rozsta-
nie? Jakie umiejetnosci powinno
mie¢ dziecko, by poradzi¢ sobie
samodzielnie bez rodzicéw? Jak
powinni zachowywac sie rodzice,
by dziecko nie poczuto ich niepo-
koju. Psychologowie pomagajq od-
powiedzie¢ na takie wazne pytania
Za miesiac rozpoczna sie wakacje,
a co sie z tym wiaze kolonie i obo-
zy, na ktére dzieci wyjezdzaja.
Trudny orzech do zgryzienia
maja ci, ktérych pociecha nie
byta jeszcze samodzielnie na
takim wypoczynku. - Pierwszy
wyjazd wakacyjny bywa trudna
decyzja. Rodzice czesto pytaja jak
rozpozna¢ moment, gdy dziecko
moze samodzielnie pojecha¢ na
wakacje. Zawsze odpowiadam,
ze sygnat do tego jest wtedy, gdy
dziecko dopytuje o taka mozli-
woS$¢. Nie ma tu wyrazZnej granicy
wieku, to sprawa indywidualna.
Musimy pamietac, ze taki wyjazd
jest duzym wydarzeniem réwniez
dl;a nas, jako dorostych. Czasami
nasze komentarze typu ,,jak ja to

Mate, pozornie niegrozne, mozna je spotkac w lesie, parku lub w wysokich trawach -
kleszcze, pajeczaki, ktore przenosza wirus nalezacy do rodziny Flaviviridae. Ten za$
wywotuje chorobe nazywana odkleszczowym zapaleniem mozgu. Schorzenie jest bardzo
dgrozne. Powoduje wiele powiktan neurologicznych, a w ostatecznosci nawet zgon. Mozna sie
przed nim uchronic, szczepiac sie.

przezyje” lub ,to bedzie trudne
rozstanie”. Nalezy uwaza¢ na
takie sformutowania, bo dzieci
stuchaja, a nasz niepokéj moze
im sie udziela¢. Moga to wtedy
interpretowac lekiem, mys$lac
,»skoro mama zastanawia sie jak
to przezyje, to jak ja to przezyje”
- przestrzega Natalia Kasprowicz
psychologw MCZ S.A.

Szykujac dziecko do takiego wy-
jazdu warto zrobi¢ to wczesniej
uczac dzieci samodzielnos$ci

w prostych codziennych czyn-
no$ciach. - Dzieci chetnie sie
ucza. Mozna je przygotowywac

i zacheca¢, by w domu samo-
dzielnie robity rzeczy zwigzane
z higiena, szykowaly sie do snu
lub rano wstawaty. Innym dobrym
sposobem na przygotowanie do
dtuzszego wakacyjnego wyjazdu
moga by¢ krétsze wyjazdy do cioci,
babci lub nocowanie u kolezanek
czy kolegéw. Dzieci wtedy sie
ucza roztaki, dowiaduja sie, ze
nie zawsze jest rodzic, a dziecko
jest w innym miejscu i gronie niz
jegorodzic. W ten sposéb dziecko
moze doSwiadczy¢ tesknoty za
rodzicem — podpowiada psycholog.
Inng istotng sprawa jest uczulenie

naszych pociech na to, co beda
spozywaly i pity. Dobrym pomy-
stem bedzie rozmowa z maluchem
i zwrdcenie jego uwagi na wazny

fakt—by nie przyjmowaty napojéw
ijedzenia z nieznanych zrédet i od
nieznanych oséb. - Warto dziecku
podkresli¢, by nie brato od obcych
czy nawet innych dzieci jakich$
tabletek czy cukierkow ktére tadnie
wygladaja, ale nie sq dziecku znane.
Trzeba dziecko uczuli¢, by pytato
swojego opiekuna na obozie czy
kolonii o takie napoje czy pozy-
wienie, czy oby na pewno jest to
bezpieczne do spozycia. Jest teraz

bardzo mocno rozwiniety rynek
substancji psychoaktywnych, ktére
niestety trafiaja do coraz mniejszych
dzieci w coraz bardziej kolorowych
ifadnych opakowaniach —podkresla
Natalia Kasprowicz.

Jesli dziecko podchodzi do pomy-
shu wyjazdu na kolonie czy obéz
bez rodzicéw z lekiem i czué opér
malucha do rozstania, to nie ma co
wysyla¢ gonasile. - Czasamirodzice
prébuja rozwiazac niedoskonatosci
rozwojowe swoich dzieci z mysla,
ze jesli dziecko wysla gdzie$ na
wakacje, to na pewno mu to pomoze.
Niekoniecznie, bo to moze odbic¢
sie duza trauma u dziecka. Jesli juz
dziecko pojedzie, to warto pamie-
taé, by rodzic nie chciat za wszelka
cene swojej pociechy caty czas
kontrolowa¢. Bywa, ze rodzice sami
wprowadzaja napiecie, wydzwania-
jac bardzo czesto do dziecka. Jesli
ono nie odbiera i nie oddzwania, to
pojawiajq sie pretensje. Warto w tym
momencie da¢ dziecku inicjatywe
ipozwoli¢, by kontaktowato sie zro-
dzicami wtedy, gdy pozwalaja mu na
to codzienne obowigzki lub nachodzi
jenato ochota. Dziecko moze samo
regulowac kontakty z rodzicami.
Opiekunowie na koloniach i obozach
maja mozliwo$¢ skontaktowania sie

z rodzicami. Warto pamietac, ze
gdyby cos sie stato, skontaktowa-
liby sie z nami. Co robi¢, gdy nasza
pociecha naduzywa mozliwosci
kontaktu z nami i bardzo czesto
dzwoni? Rodzice nierzadko majq
trudno$¢ jak zakonczy¢ rozmowe.
Nie ma na to ztotego srodka. Trzeba
pamietaé, by nie przedhuzac takich
rozméw, ale z drugiej strony nie
konczy¢ rozmoéw z dzieckiem
zbyt stanowczo. Zanim maluch
pojedzie na wakacje mozna mu
powiedzieé, Ze moze pojawic sie
taka sytuacja, Ze moze tesknic.
Trzeba wyjasni¢, zZe to jest natu-
ralny proces i sprébowa¢ jakos
zaradzi¢, np. zapakowac ulubiong
maskotke czy drobnostke, ktéra
pomoze mu przej$¢ przez pierwsza
tesknote albo poradzi¢, by w tej
chwili poszto do wychowawcy
porozmawiac lub przyjrzec sie co
robig réwiesnicy — radzi psycholog.
Odpowiednio przygotowane do
wyjazdu dziecko moze podczas
samodzielnych wakacji bez
rodzic6éw sporo sie nauczy¢. Ra-
dzimy zatem, by nie panikowac,
nie ,,zaraza¢” maluch swoimi
lekami, ale da¢ mu sprébowac
poby¢ w innym $rodowisku bez
najblizszych.

,Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A.,
lider na dolnoslaskim rynku ustug medycznych, zaprasza do swoich Przychodni w:

e Lubinie przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 54-7&;-
e Legnicy przy ul. Okrzei 14 A,

® Glogowie przy ul. Sportowej 1 B,
© Rudnej przy ul. Polnej 3.

Zapewniamy ustugi na najwyzszym poziomie, w zakresie:

Podstawowe] opieki zdrowotnej, leczenia specjalistycznego, diagnostyki obrazowej
i laboratoryjnej, rehabilitac)i, leczenia szpitalnego, medyeyny pracy.

www.mez.pl

Rejestracja: 76 72 31530
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Mtodziez ma pomysty i ambicje. Wiacza sie w ciekawe projekty, promujace samodzielnosé, czy dbanie o Srodowisko.

Zwolnieni z teorii

Ucza sie, ale zdecydowali si¢ na krok na przdd. Biorg udziat w projekcie “Zwolnieni z teorii”. Krotko méwiac dziataja dla innych,

ale ucza sie dla siebie. Wszyscy chca wypas¢ jak najlepiej, zapromowac swoj projekt i szukaja partneréw medialnych do swojego
przedsiewziecia. Czes¢ z nich byla juz m.in. w Radio Elka. Tam opowiadali o swojej wizji realizowanego projektu.

azdy kto ukoriczy projekt
otrzyma certyfikat z za-
rzadzania o miedzynaro-

dowej rozpoznawalnosci. Najlepsi

zostaja wyroznieni prestizowymi
tytutami. W tym roku partnerem
Do LubinExtra! napisaty cztery
zespoty biorace udziat w projekcie
,Zwolnieni z teorii”.

Kazdy z nich realizuje samodzielny
projekt.

Zapunktuj

w Srodowisku

Sa grupa licealistéw, ktérzy tworza
projekt ,,Zapunktuj w Srodowisku”.
Chca zacheca¢ mieszkancow do
segregowania $mieci.

Chca podnosi¢ $wiadomos$¢ eko-
logiczng. Ich gléwnym celem jest
zachecenie mieszkancéw miasta
do segregowania $mieci oraz wy-
rzucania ich tam gdzie powinny
sie znalez¢. Na ulicach w Lubinie
mozemy znalez¢ sporo drobnych
odpadkéw typu reklaméwki, pa-
pierki, puszki, butelki itd. Wszyst-
ko to nie wyglada zbyt estetycznie
i daje negatywna ocene naszemu
do$¢ sporemu miedcie. Dajmy mu
szanse by¢ bardziej ,,EKO”. Posta-
nowiliSmy, ze zbudujemy cztery
specjalne kosze na segregowane
odpady i je zbudowali. Smietniki sa
specjalnie zaprojektowane tak, aby
przykuwac uwage przechodniéw.

Mtodziez chce zacheci¢ miesz-
kancéw do dbania o czysto$¢
miejskiego powietrza poprzez
zmniejszanie emisji spalin. — Po-
wiesimy baner, plakaty i rozdamy
ulotki zachecajace do dbania o czy-
sto$¢ i Srodowisko Lubina —méwig
zgodnie Maciej Poznanski —lider,
Dominik Marcinczyk, Michat
Druzkowski wszyscy z I Liceum
Ogolnoksztatcacego.

Kuking

Ten projekt ma zwr6ci¢ uwage
na problem braku umiejetnosci
w samodzielnym przygotowywa-
niu positkéw. — Brak umiejetnosci
naszych réwiesnikéw (w tym nas),
ktére dawatyby nam mozliwos¢ na
samodzielne przygotowywanie
sobie positkéw. Gdy wyjedziemy

= | Q\

na studia nie chcemy “zy¢ na
garnuszku mamusi” i zabiera¢ ze
soba w kilkugodzinne podréze
stoikow z przygotowanymi przez
nig potrawami. Nie wyobrazamy
sobie, aby codziennie je$¢ pizze,
hamburgery czy inne fastfoody.
Po za tym, nie ma to jak domowy
obiadek! Chcieli$my, zeby chociaz
cze$¢ z nas potrafila przygotowac
prostego schabowego czy upiec
domowy sernik:) —napisata do nas
Natalia Lech.

Realizujacy projekt Kuking sa
licealistami réznigcymi sie pod
wzgledem zainteresowan, talentow
czy pasji. — Jednak rzecza, ktéra
nas taczy jest che¢ odkrywania
nowych rzeczy i wlasnie dlatego
powstal Kuking! ChcielibySmy
zacza¢ zupetnie nowa przygode
jaka jest dla nas gotowanie i dzieli¢
sie nig z innymi — informuje Natalia
Lech.

Mtodziez poprzez filmiki i warsz-
taty ma nadzieje zacheci¢ innych
réwiesnikow do wziecia kuchni
w swoje rece. Filmiki z potrawami
a’la Kuking mozna oglada¢ na
YouTube

Z marzeniami

Kolejny zesp6t chce spelnia¢ ma-
rzenia. Pierwsze to zwyciestwo
W ,,Zwolnieni z teorii”

— JesteSmy uczniami I Liceum
Ogdlnoksztatcacego im. Mikolaja
Kopernika w Lubinie. Wspélnie
stworzyliSmy projekt spoteczny
“Z marzeniami”, ktéry realizujemy
w ramach ogélnopolskiej olimpia-
dy “Zwolnieni z teorii” — napisata
do naszej redakcji Klaudia Bor-
kowska. Razem z nig zesp6t tworza

i o, s,

Wiktoria Florczak, Aleksandra
Dziedziulo, Adrian Kalitowski
iDawid Zapart.

— Chcieliby$Smy pokazac réwniez
innym, Ze warto realizowac
Swoje marzenia — czego jesteSmy
zywym dowodem. Chcieli$my
takze udzielac¢ wskazowek, gdzie
szuka¢ motywacji do dziatania
oraz udziela¢ porad, jak zmagac
sie z napotykanymi problemami
i jak je skutecznie pokonywac.
W tym celu przeprowadzilimy
cykl wyktadéw dla miodziezy —
pisza licealisci.

Do dzisiaj grupie udato sie m.in.
zorganizowa¢ warsztaty z moty-
watorem z Rzeszowa-Szymonem
Mierzwa. Za scenerie postuzyty
przestrzenie galerii Cuprum Arena
w Lubinie.

Mtodziez realizujac projekt
,»Z marzeniami” chce aby wszyscy
mieli mozliwo$¢ osiagac korzysci
z projektu, poprzez wygrywanie

ciekawych nagréd w konkursach,
ktére czesto widnieja na naszym
fanpage’u na Facebook’u. Mimo
ze edycja olimpiady, w ktorej star-
tujemy trwa tylko do potowy maja,
my dzialamy dalej! Aby uczci¢
naszq dzialalno$¢ i Swietowac
sukces, w czerwcu jedziemy do
Warszawy, gdzie dzieki Waszej
pomocy mozemy odebra¢ nagrode
na najlepszy projekt w Polsce!
Pamietajcie marzenia sie nie spet-
niaja! Marzenia sie spelnia!

Past is the

new Future

Kolejni licealisci z I ogblniaka
sq zafascynowani kulturag XX
wieku. — Nasz projekt “Past is the
new Future”, miat na celu zacheci¢
mtodych ludzi do poznawania
kultury XX wieku, a takze dostar-
czy¢ wiedze o réznych aspektach
tego zagadnienia. Uznali$my to za
wazne, poniewaz zauwazyli$my

=
=

powtarzalno$¢ pewnych motywow
przez lata — napisata Edyta Szpak.
Mtlodziez postanowita pokazad,
jak wiele pomystéw czerpie z prze-
sztodci, lekko je tylko modyfikujac.
Grupa dziatata od listopada. Co-
dziennie na Facebooku (prowadzita
réwniez Instagram i Snapchat)
publikowano informacje o literatu-
rze, sztuce, architekturze, muzyce,
teatrze, kinematografii i modzie
kolejnych dekad XX wieku.

— Pod koniec omawiania kazdej
dekady publikowali$my nasze zdje-
cia, na ktérych prezentowalismy
mode danych lat z naszego punktu
widzenia. Sesje zdjeciowe byty
najwazniejszym przedsiewzieciem
naszego projektu. Poswieciliémy
wiele czasu, aby odszukac wzorce
mody, nastepnie znalez¢ odpowied-
nie ubrania, a takze odtworzy¢
charakterystyczne makijaze i fry-
zury. Wymagato to od nas duzego
naktadu pracy, jednak dotarli$my
do wielu mtodych ludzi — nie kryja
zadowolenia uczestnicy olimpiady.
Okazalo sie tez, ze cho¢ nie kazdy
ma che¢ poznawania, pomyst lice-
alistéw przeszedt ich najSmielsze
wyobrazenia. — Spotkalismy sie
z bardzo zyczliwym przyjeciem
naszych dziatan. Liczba osob, ktére
zobaczyly nasze zdjecia, przewyz-
szyta nasze plany 0 200%. Dzieki
projektowi, nie tylko zdobyli$my
rozlegla wiedze na temat kultury
ubiegtego wieku, ale takze udato
nam sie przekazac ja innym, z cze-
go jestesmy najbardziej dumni.
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15 mid zt na inwestycje do 2021 roku

By zawsze mieC miedz...

KGHM nie zamierza zwalniac. Wykorzystuje tez swdj potencjat do utrzymania bazy zasobowej
i mozliwosci produkcyjnych. Przewiduje to strategia spotki do 2021 roku z perspektywa do 2040 roku.

ealizacja gtéwnych celéw
opiera sie na trzech strate-
giach wykonawczych oraz

trzech wspierajacych. Pierwszym
filarem jest ,,Rozwdj Aktywow
Krajowych i Zagranicznych”,
poprzez efektywne zarzadzanie
inwestycjami i projektami zaso-
bowymi. Naklady inwestycyjne
i kapitalowe w Grupie Kapitatowej
KGHM Polska MiedZ S.A. nalata
2017-2021 przewidziano na pozio-
mie 15 mld z}, z czego w samym
KGHM Polska Miedz S.A. ponad
9,7mld PLN.
W obrebie aktywéw krajowych
nastepuje koncentracja narealizacji
kluczowych projektéw takich jak:
Program Udostepniania Ztoza, Pro-
gram Rozwoju Hutnictwa, Rozbu-
dowa Obiektu Unieszkodliwiania
Odpadéw Wydobywczych Zelazny
Most oraz prowadzenie prac po-
szukiwawczo-rozpoznawczych

w bezposrednim sasiedztwie ob-
szarow obecnie eksploatowanych.
Strategia zaklada optymalizacje
portfela aktyw6w zagranicznych,
w tym doprowadzenie do dojrza-
}osci produkcyjnej kopalni Sierra
Gorda oraz koncentracje na akty-
wach o najwiekszym potencjale
produkcyjnym.

Drugi filar ,,Produkcja i Bezpie-
czenstwo” zaklada uzyskanie
Sredniorocznej wielko$ci produkcji
(miedzi w urobku) w Polsce na
poziomie powyzej 470 tys. ton
Cu oraz uzyskanie $redniorocznej
wielko$ci produkcji za granica na
poziomie ok. 145 tys. ton Cu platnej
w okresie 2017-2021. Produkcja
hutnicza Grupy Kapitatowej osia-
gnie poziom powyzej 570 tys. ton/r.
Skoncentrowanie sie na bezpie-
czenstwie pracownikow, minima-
lizacja zagrozen dla utrzymania
stabilnego poziomu produkcji oraz

poprawa efektywnosci operacyj-
nej i kosztowej na kazdym etapie
gtéwnego ciagu technologicznego
stanowig istotne determinanty
drugiego filara.

Trzeci filar stanowi ,,Spdjna Orga-
nizacja”. Przewiduje ona wdrozenie
rozwiazan systemowych, integru-
jacych spétki Grupy Kapitatowej
w sprawnie dzialajacy organizm,
ukierunkowany na wzrost wartosci
calej Grupy Kapitalowe;j.

Jedna z trzech strategii wspiera-
jacych jest ,,Spoteczna Odpowie-
dzialno$¢ Biznesu”. Jej zadaniem
jest ksztattowanie i utrwalanie
pozytywnego wizerunku Grupy
Kapitalowej w oparciu o wiasci-
wa wspolprace i komunikacje
z interesariuszami. Rola kapitatu
intelektualnego, ochrona wtasnosci
intelektualnej, a przede wszystkim
efektywne zarzadzanie innowacja-
mi dotycza strategii wspierajacej

lubinextra/
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- ,Innowacje”, nakierowanej na
wzrost produktywnosci w Grupie
Kapitalowej KGHM. Przestaniem
trzeciej strategii wspierajacej ,,Sta-
bilno$¢ Finansowa”, jest zapewnie-
nie bezpieczenstwa finansowego
Grupy Kapitalowej. Strategia jest
ukierunkowana na optymalizacje
finansowania zewnetrznego, do-
skonalenie procesu zarzadzaniary-
zykiem i zapewnienie odpornosci
W zmiennym otoczeniu rynkowym.
- Ta strategia jest przede wszyst-
kim realistyczna. Uwzglednia
mozliwosci finansowe Grupy
KGHM oraz dynamiczne zmiany
zachodzace w przemysle wydo-
bywczym, ktére sa podyktowane
wyzwaniami makroekonomicz-
nymi, technologicznymi, spotecz-
nymi i legislacyjnymi. Stanowia
dla nas wyzwanie i determinuja
ewaluacje strategicznych zatozen
dzialalno$ci Spétki. Wpisujac sie

w idee zréwnowazonego rozwoju,
stawiamy na racjonalne i efektyw-
ne wykorzystanie zasob6w natural-
nych. Nastawieni na innowacyjne
rozwiazania i rozwdj naszych
aktywoéw, koncentrujemy sie na
stabilnej i bezpiecznej produkcji,

przynoszacej zyski nam i naszym
interesariuszom — powiedziat
Radostaw Domagalski Labedzki,
Prezes Zarzadu KGHM Polska
Miedz S.A.

Przygotowanie nowej Strategii byto
konieczne ze wzgledu na zmiane wa-
runkéw makroekonomicznych oraz
dynamiczne zmiany zachodzace
w branzy gérniczo-hutniczej metali
niezelaznych. Cel gléwny Strategii
22015 roku, zaktadajacy produkcje
1 mln ton miedzi ekwiwalentnej
nie byl mozliwy do osiagniecia
z uwagi na urealnienie ekonomicz-
nie uzasadnionych mozliwosci
produkcyjnych z posiadanych ak-
tywow krajowychizagranicznych.
Zracjonalizowany zostat réwniez
piecioletni plan naktad6w inwesty-
cyjnych, jako odpowiedZ na zmiany
makroekonomiczne w ostatnich
latach. Wysokie ryzyko niektérych
projektéw inwestycyjnych i ko-
nieczno$¢ zabezpieczenia obstugi
biezacych zobowigzan finansowych
oraz odpowiedzialno$¢ za stabilne
dtugofalowe funkcjonowanie Spotki
i Grupy Kapitalowej, w zgodzie
z zalozeniami zréwnowazonego
rozwoju, tworza fundament nowej
Strategii.

- Nasza misja, by zawsze mie¢
miedZ, wspiera nasza wizje
efektywnego wykorzystywania
naszych zasobéw, by by¢ liderem
zréwnowazonego rozwoju. A to
znaczy dziata¢ z korzyScia nie
tylko dzi$ i dla nas, ale tez dla
przysztych pokolen. — powiedziat
Rafal Pawelczak, Wiceprezes
KGHM Polska MiedZz S.A.
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Pieszo, rowerem, motocyklem a moze autostopem? Nie wazne czym, wazna che¢ poznania $wiata i realizacja marzen

Gdzie oczy poniosq

Pogoda przepiekna. Wielu z nas planuje wycieczki po Polsce lub bardziej odlegle podréze w najdalsze zakatki Swiata. Odpoczynek dla jednych to
luksusowy pobyt w hotelu, dla innych tutaczka po Swiecie. Podczas naszych wyjazdow poznajemy wielu ludzi ogarnietych pasja podrézowania.

zesto wygladaja jak
zebracy. Brudni, obdarci
i zaro$nieci. Bywaja tez

bogaci, ktérych sta¢ na najdrozszy
hotel, ale wybieraja najtafisza nore,
by poczu¢ ten niezapomniany smak
przygody. Tu na szlaku wszyscy sa
réwni, przemieszczajq sie czym po-
padnie, jedza w najtanszych barach
lub budkach ulicznych, zdarza sie,
Ze sypiaja pod gwiazdami.

Kilka lat temu poznaliSmy An-
drzeja. Spotkalismy go w Kar-
konoszach. Podr6zowat pieszo
z niewielkim plecakiem i namio-
tem. Okazatlo sie, ze realizowat
plan obejscia Polski wzdtuz jej
granic. ByliSmy pod ogromnym
wrazeniem tego czlowieka. Przezy}
ciezki wypadek samochodowy,
wedtug lekarzy reszte zZycia miat

spedzi¢ na wozku inwalidzkim.
Po dhugiej i ciezkiej rehabilitacji
zaczat chodzi¢. Pomyslal, ze skoro
dostat taka szanse nie moze jej
»przesiedzie¢”. Z kolei w Gruzji
spotkaliSmy mloda Angielke.
Z plecakiem podazata w kierun-
ku znanej osady Ushguli, z ktorej
my wiasnie wracalismy. ByliSmy
przerazeni, bo zapadal zmrok,
a do wioski byto jeszcze kilka km.
Zaproponowalismy, zeby zjechata
znami do pobliskiego miasteczka.
Podziekowata. W Gruzji byla juz
drugi miesiac i czula sie zupelnie
bezpiecznie nawet w nocy.

Ostatnio wszyscy przesiadaja sie na
rowery. Réwniez glogowscy cykli-
$ci poznaja Polske i $wiat na swoich
jednosladach. Sa ludzie, ktérzy
preferuja samotne wycieczki, gdyz

Boisko za ponad milion ztotych?

Beda mistrzostwa Swiata w pifce noznej
na hoisku w Kiopotowie

Na to pytanie prébuja odpowie-
dzie¢ sobie mieszkanicy gminy
Lubin, a wszystko za sprawa po-
mystu wladz gminy. Wojt Tadeusz
Kielan zaplanowal bowiem wyda¢
w tym roku prawie 720.000 tys.
ztotych na ,,Modernizacje boiska
sportowego w Klopotowie” na
ktérym gra miejscowa druzyna
pitkarska z ,,B-klasy” ,,Transpor-
towiec Klopot6w.

Ta mata miejscowo$¢ w gminie
Lubin jest kojarzona raczej z nie-
chlubnym prywatnym wysypi-
skiem $mieci, ktére znajduje sie
obok miejscowosci a na ktérym
sktadowane sa przerézne odpady
iktére palito sie przez kilkanascie

dni dwa lata temu, skutecznie
zanieczyszczajac Srodowisko
w promieniu kilku kilometréw
woko6!t Lubina. Jesli zatem wy-
dawanie tak duzych pieniedzy
jest forma zado$€uczynienia dla
mieszkancéw za to, ze maja za
sasiada firme skladujaca odpady
to chyba jest to najlepszy pomyst.
0Od kilku miesiecy wtadze gminy
i powiatu prébuja rozwiazac pro-
blem ,,klopotliwego” wysypiska
w Klopotowie. Byla telewizja
TVN, zrobila reportaz, przez
moment zrobito sie gtosno a po-
tem znoéw wrécito po staremu-
-wysypisko dziala nadal. Niemoc
prawna widoczna jest na kazdym

moga jecha¢ wlasnym tempem
i zatrzymywac sie w miejscach,
ktére akurat mijaja. Rowerowa
podroz daje niezalezno$¢. Mozna
dotrze¢ w miejsca, do ktérych
nie sposob dojecha¢ autem. Sg
rowerzysci, ktérzy wyprawiaja
sie znacznie dalej. Takim niespo-
kojnym duchem jest Arek - mtody
glogowianin, pasjonat roweréw
izapalony podréznik. Swoim jed-
nos$ladem zjezdzil m.in. Ameryke
Potudniowa. Ten sympatyczny
chtopak zaskoczyl mnie tym, ze
jezdzit polskim rowerem, kupowat
tylko polskie czesci zamienne.
Dlaczego? Bo nasze cho¢ ciezkie,
ale wytrzymuja najgorsze warunki

isg wiele tanisze. Widok rowerzy-

stow najbardziej zaskoczyt nas
w Boliwii na Salarze (ogromnym
wyschnietym, stonym jeziorze).
Dwoch Francuzéw z wyladowa-
nymi torbami przytroczonymi
do bagaznikéw przemierzato te
solng pustynie w skrajnie trudnych
warunkach.

Moda na motocykle panuje na
catym $wiecie. Motocyklistéw
mozna spotka¢ w kazdym jego
zakatku. Noszg charakterystyczne
skérzane stroje i apaszki pod szyja,
ktérymi zakrywaja usta podczas
jazdy, by uchroni¢ sie przed tu-
manami kurzu. Po przejechaniu
kilkuset kilometréw wygladaja
jak najgorsze menele, ale to tylko
pozory. Najciekawsi s ci podro-

Smaczku catej sytuacji daje fakt, ze

w miejscowosci tej mieszka radny, ktory

pochodzi z komitetu wyborczego woéjta

i na dodatek jest pitkarzem tej druzyny.

kroku. Dlatego tez pomyst budowy
boiska sportowego za tak wielkie
pieniadze budzi ogromne emocje
i moze $wiadczy¢ o tym, ze beda
tam rozgrywane mecze Co najmniej
o charakterze miedzynarodowym.
Nalezy przy tym powiedzie¢, ze
to zaledwie poczatek wydawania
pieniedzy, bo to dopiero I-etap.

W roku nastepnym moze by¢

kolejny etap prac, a catos¢
inwestycji moze zamknac sie
w kwocie grubo ponad 1 miliona
ztotych. Zamiast boiska sporto-
wego mieszkanicy zdecydowanie
woleliby zamkniecie $mietniska.
Gmina Lubin a wlasciwie miesz-
kancy, ktérzy ja zamieszkuja
wezma w tym roku kredyt na 14
milion6éw ztotych. Wéjt Tadeusz

Zujacy samotnie, ich opowiesci
mozna stucha¢ godzinami.

Autostop. Kt6z z nas nie marzy}
o takiej podr6zy? Dzi$§ powraca
modana ,,podwozke”. Trzeba tylko
uwazaé, bo w niektérych krajach
uniesiony kciuk jest obrazliwym
gestem, lepiej zatrzymywac okazje
machajac reka. Najbardziej znana
autostopowiczka jest 82-letnia
Teresa Bancewicz, ktora od dwu-
dziestu lat w ten sposéb podrézuje
po Swiecie. W ubiegtym roku byta
z wizyta u prezydenta Urugwaju.
Niedawno na spotkaniu z cyklu
Fotostopem przez $wiat goscilismy
mlodego glogowianina. Lukasz

Kielan informowal, Ze pieniadze
te zostang wydane na drogi, ktére
sa priorytetem. Ale jak sie oka-
zuje wcale tak do korica nie jest.
Zasadnym jest postawi¢ pytanie
czy kwota okoto miliona ztotych
na budowe boiska w miejscowosci
liczacej okoto 130 mieszkancow
ma racjonalne przestanki? Boisko
jestuzytkowane kilkanascie razy
w roku w sezonie rozgrywek
pitkarskich, czyli od wiosny do
jesieni dwa razy w miesiacu, bo
pitkarze graja tylko w weekendy
raz u siebie a nastepnie u druzyny
przeciwnej i tak na przemian.
Za takq kwote mozna zbudowac
okoto kilometra drég na terenie

e e :
uwielbia podréze autostopem, jego
zdaniem to najlepszy sposéb na
poznanie krajui jego mieszkancéw.
Kierowcy zatrzymanych aut prawie
sita zaciagaja do swoich dom6w na
poczestunek i nocleg. My nieraz tez
tapiemy stopa, zdarzyto nam sie
podrézowac wozem drabiniastym,
na pace przeladowanej ciezaréwki
czy na przyczepie zdezelowane-
go traktorka. Ale to tylko kilka
przyktadéw. Na szlaku spotykamy
mnoéstwo pasjonatéw podrozy,
niektérzy gotowi sa spac na chod-
niku, jes¢ byle co, aby tylko méc
poznawac nowe miejsca i ludzi.

® Fot. i tekst Grazyna Sroczyriska

gminy lub przebudowe drég
powiatowych, ktére sa w tra-
gicznym stanie a mieszkancy
uzytkuja je codziennie od rana do
nocy przez 12 miesiecy w roku.
Smaczku catej sytuacji daje fakt,
Ze w miejscowosci tej mieszka
jeden z radnych, ktéry pochodzi
z komitetu wyborczego wéjtaina
dodatek jest pitkarzem tej druzyny.
Nikt nie podwaza, Ze rozw(j sportu
to wazna rzecz, ale sa chyba jakie$
granice i priorytety waznosci.
No chyba, ze 22 zawodnikéw na
boisku plus sedzia sa wazniejsi
niz pozostali mieszkancy gminy
korzystajacych codziennie z drég.

® Okiem Prezesa
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Baran 21.03- 19.04

W mitos$ci duzo szczesliwych
zbiegéw okolicznosci. Staraj sie
by¢ milszy dla dzieci. Nie prébuj
uszcze$liwiac nikogo na site, bo
twdj trud nie zostanie doceniony.
W sferze finansowej mys$l lo-
gicznie. Mozliwe, Ze podejmiesz
kluczowe dla kariery decyzje.
Zdrowie ci dopisze, wiec zajmij
sie uroda.

Byk 20.04-20.05

Wiele spraw domowo-rodzinnych
zaleze¢ bedzie od ciebie. Bliscy
beda ci wdzieczni. W pracy be-
dzie nerwowo, ale nie masz sie
czym martwic. Twoja kariera
przyspieszy. Jesli co$ cie nie-
pokoi, to odwiedz lekarza, zréb
badania, a nie szukaj diagnozy
w internecie czy u sasiadki.
Zmien diete.W weekend kto$
cie mito zaskoczy- spetni twoje
marzenia.

Bliznieta 21.05-21.06

Porozmawiaj z bliskimi
o0 obowiazkach i obietnicach.
W pracy poczujesz, ze dajesz
z siebie wszystko, ale nikt cie
nie docenia. Poczekaj i poob-
serwuj wydarzenia. Uleczy cie
sen i melisa. W mitosci znaj-
dziesz sie w centrum zaintere-
sowania. Wzruszysz sie do tez,
gdy partner wyzna ci uczucia.

Rak 22.06-22.07

Dobry humor cie nie opusci.
Tlo$¢ obowigzkéw sprawi, Ze nie
bedziesz miat czasu na czutosci
z partnerem. Badz ostrozny jesli
chodzi o ratowanie cudzych
zwigzkéw czy finanséw, bo
w razie ktopotdw, to ty zostaniesz
z balaganem. To idealny czas
na oczyszczanie organizmu. Pij
ziota.

Lew 23.07-22.08

Unikaj plotek. W pracy nie
narzekaj, tylko podwin rekawy
i zarabiaj. Bedziesz miat oka-
zje, by wywalczy¢ podwyzke.
Kontrlouj wydatki, wystrzegaj
sie pozyczania pieniedzy. Zadbaj
o zdrowie i kondycje. W domu ze-
chcesz tylko odpoczywac, a naj-
lepiej mato w nim przebywac.

Panna 23.08-22.09

W mitosci zielone $wiatlo, jednak
praca pochtonie cie niemal bez
reszty, przez co bedziesz teskni¢
za wieczorami tylko we dwoje.
W domu drobne nieporozumienia,
jednak w weekend aura sie popra-
wi. W pracy dbaj o swoje dobre
imie, wywiazyj sie z zobowigzan
i chwal sie sukcesami. Unikaj
alkohou.

gazeta bezplatna .

Waga 23.09-22.10

W mitosci pomys$lna passa trwa
w najlepsze. Dbaj o siebie, dzieci
i dom. Rozejrzyj sie za dodatkowa
praca albo nowa, ambitniejsza
posada, unikaj rutyny w codzien-
nych obowigzkach. Nie béj sie is¢
na badania, bo wlasnie teraz spo-
tkasz madrych i empatycznych
lekarzy. Pamietaj o porzadnej
porcji odpoczynku i witamin.

Skorpion 23.10-21.11

Mito$¢ sprawi, ze odzyskasz
rados$¢ zycia. Odprez sie, idZ na
spacer gdzie$, gdzie jest zielono.
W pracy szykuja sie ambitne
i dobrze patne zadania. Rozwijaj
swe talenty i naucz negocjowania.
Unikaj ktétni i ryzyka, szczegél-
nie podczas prowadzenia auta
albo uprawiania sportu, nawet

jogi.

Strzelec 22.11-21.12

W mitosci daj sie ponie$¢ emo-
cjom. W pracy sytuacja bedzie
w miare stabilna o ile nie pozwo-
lisz sie krytykowac i poganiac.
Bedziesz spiety i smutny, wiec
sprawiaj sobie codziennie jakie$
przyjemnosci. Uwazniej stuchaj
bliskich. Zadbaj takze o swoja
wygode. Unikaj awantur.

Koziorozec 22.12-19.01

Nie bedziesz w nastroju na rand-
ki. Wykorzystaj wolny czas na
zabawy. Zajmij sie soba, ulubione
zaajecie pozwoli zapomnie¢
o ktopotach. W pracy pokazesz
sie jako osoba kompetentna
i zorganizowana. O zdrowie nie
musisz sie martwié. Przestan
pobudzac sie kawa i batonikami,
bo wiecej energii da ci spacer
i zielona herbata.

Wodnik 20.01-18.02

Postaraj sie, by wszystkie wy-
datki, nawet spozywcze, byly
dobrze przemyslane. Zajmij sie
lepiej tym, co nic nie kosztuje, jak
czytanie, czy ogladanie seriali.
W pracy zmiany pewnych planéw.
Niewykluczone, ze bedziesz mu-
siat kogos$ zastapi¢ lub zwolnic.
Zachowaj klase w kazdej sytuacji.
Dbaj o zdrowie.

Ryby 19.02-20.03

Mozesz czu¢ sie przemeczona
roznymi obowigzkami domo-
wymi. Odkryjesz co motywuje
klegéw i jakie arumenty trafiaja
do szefa. Staniesz sie dobra nego-
cjatorka, posredniczka i powier-
niczka sekretéw. Wybierz sie do
lekarza i por6b badania, zamiast
szuka¢ diagnozy w internecie.
Unikaj pospiechu, szczegélnie
za kierownica.
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Kulminacja 38. edycji
Legnickiego Festiwalu
SREBRO juz za nami.

19 i 20 maja odbyty sie
wernisaze wszystkich 26
wystaw zorganizowanych
w ramach tegorocznego
Festiwalu oraz rozmaite
wydarzenia towarzyszace
jak intronizacja Ztotego
Palucha - patrona
Festiwalu, koncert

czy seminarium
popularno-naukowe.

Kolejny raz Legnica przez dwa
dni byla prawdziwa mekka ar-
tystow-ztotnikdw oraz znawcow
i mito$nikéw bizuterii z catego
kraju i wielu zakatkéw Swiata.
Pogoda oraz twércy i fani bizuterii
isamego Festiwalu nie zawiedli i
$miato mozna powiedzie¢, iz od
Dworca Kolejowego po Akademie
Rycerska Legnica faktycznie
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oddychala SREBREM.
Ogtloszenie zwyciezcow oraz
rozdanie nagréd w 26. MKSZ
Tozsamo$¢ i towarzyszacym mu
konkursie fotograficznym pod tym
samym hastem tradycyjnie miato
miejsce w Holu Starego Ratusza.
Miedzynarodowe jury 26. Kon-
kursu Sztuki Ztotniczej przyznato
za$ nastepujace nagrody:

I Nagroda (Grand Prix Ministra
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Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
g0) - Susanne Matsche (Niemcy);
II Nagroda (Nagroda Marszatka
Wojewddztwa Dolnoslaskiego) -
Elena Gorbunowa (Rosja);

11T Nagroda (Nagroda Prezydenta
Miasta Legnicy) - Herman Herm-
sen (Holandia);

IV Nagroda (Nagroda Galerii
Sztuki w Legnicy) — Tom Stockl
(Niemcy);

Nagroda Specjalna (Srebrna ostro-
ga) — Miriam Arentz (Niemcy).
Oprécz powyzszych nagréd
pozostajacych w kompetencji
jury, nastepujacy artysci zostali
laureatami nagréd i wyréznien
przyznawanych przez instytucje i
organizacje kultury i sztuki:
Lucie Houdkova (Czechy) — Na-
groda Targéw Inhorgenta Munich;
Andrzej Pacak (Polska / Wielka
Brytania) — Nagroda firmy Polska
Bizuteria;

Ana Carolina Escobar (Kolumbia
/ Francja) i Kim Ji Young (Korea
Poludniowa)— Wyré6znienia Ho-
norowe Dyrektora Galerii Sztuki
w Legnicy;

Herman Hermsen (Holandia) —
Wyréznienie Stowarzyszenia
Tworcow Form Ztotniczych;
Daniel Michel (Niemcy) — Wy-
réznienie blogu Pica Pica;
Michalina Owczarek (Polska) —
Wyréznienie Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Bursztynnikow.
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logowac sie w portalu www.lubinextra.pl.
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