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Skupujemy samochody wszystkich marek
Cale, uszkodzone, zniszczone, do poprawek

wydarzenia * wypadki ¢ pozary

7870075997,

Zwrot skiadki z OC

prawdziwa
strona miasta

W akcje zaangazowane byty wszystkie
sity polkowickiej policji, straz
pozarna i stuzby medyczne. str. 2
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Sprawca fatszywego alarmu bhombowego na ZG Rudna zatrzymany

Sprawca falszywedo alarmu bombowegdo i wstrzymania zjazdu gornikow
pod ziemie w ZG Rudna zatrzymany. Kopalnia wrdcita do normalnej pracy.
W akcje zaandazowane byly wszystkie sity polkowickiej policji, straz
pozarna i stuzby medyczne.

W ZG Rudna, oddziale KGHM
Polska Miedz S.A. sporo sie
dziato. 7 kwietnia, okoto 3.00
rano do wtadz kopalni dotart
anonimowy komunikat, ze na
szybie R-l znajduje sie tadunek
wybuchowy. Zatoge z nocnej
zmiany ewakuowano. Gornicy
na pierwsza zmiane nie zje-
chali pod ziemie. Polkowicka
policja prowadzita intensywne
dziatania poszukiwawcze na
terenie catej kopalni.

- Zgtoszenie o ewentualnym
tadunku wybuchowym na
terenie kopalni dyzurny
Komendy Powiatowej Policji
w Polkowicach otrzymat okoto
5:30. Funkcjonariusze doko-
nywali penetracji terenu na
powierzchni. Na miejsce zda-
rzenia skierowano wszystkie
mozliwe jednostki. Staramy
sie na biezaco wykonywac
wszystkie inne obowiazki, ale
sg utrudnione. Sprawcy grozi
do 8 lat pozbawienia wolnosci
- mowit asp. Mitosz Ilkowski
po. rzecznika prasowego
polkowickiej policji.
Tymczasem Biuro Prasowe

KGHM Polska Miedz S.A.
poinformowato o pomyslnym
zakonczeniu niecodziennej
akcji.

- Szyb R-I na Rudnej Gtownej
wznowit prace o godz. 11:48,
zaraz potem prace wznowit
takze Szyb R-Il. Po dokonanej
analizie sytuacji zwigzanej
z ewentualnym zagrozeniem
terrorystycznym stwierdzono,
Ze zagrozenie takie jest mozli-
we wytacznie na powierzchni
kopalni w Rejonie Rudna
Gtowna. Stuzby pirotechnicz-
ne dokonaty szczegotowego
sprawdzenia szybow R-1 i R-Il
oraz czesciowo tazni gorni-
czej, a nastepnie pomieszczen
biurowych przy pomocy psa
policyjnego. O godz. 13:00
akcja zostata przerwana.
Sprawca fatszywego alarmu
zostat ujety przez policje. Od-
dziat Zaktady Gornicze Rudna
wrocity do normalnej pracy
- informuje Anna Osadczuk,
gtowny specjalista, Departa-
ment Komunikacji i CSR KGHM
Polska Miedz S.A.

= (mm)

Odbierz 100 ztotych

premii na start

Na co tylko chcesz!

* Decyzja w 15 minut

* Sprawdz r6zne mozliwosci
— nawet do 20 000 zi!

* Bez zbednych formalnosci

Premie w wysokosci 100 zt moga odebrac Klienci, ktérzy podpisuja pierwsza umowe o Komfort Ratke z Capital Service S.A.

Promocja ograniczona czasowo. Szczegdty w regulaminie promogji u doradcy.

601 500 500

www.kredytok.pl

Lubin ¢ ul. Jana Pawta Il 82d/II

KredytOI<

FBloniadze bez 0}/}‘4/{/&1@/{

To miejsce
na reklame
kosztuje
33 zl netto

kontakt 603 914 338

To miejsce
na reklame
kosztuje
60 zl netto

kontakt 603 914 338

KREDYTY

*BANKOWE
*POZABANKOWE
*POD ZASTAW NIERUCHOMOSCI

ZADZWON

*575 695 761
*737 906 022
*799 785 583

ZAPRASZAMY

Deoradotna
Lstan Pasas FRE
i, Ml Skl ormrdbe| Luils 13
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WIELKA

- GRA

ZRECZNOSCIOWA

Baw sie razem z nami!

Zrob zakupy za min 50 PLN,
zarejestruj sie,
wykaz sie zrecznoscia,

wygrywaj nagrody!
Pula nagrod

50 000 rwn

Dodatkowo do wygrania:
co pot godziny 100 pLN
raz dziennie 1000 rLN

Telemzor
sn rasym_ W%,

Szczegoty akcji na:
wWww.cuprum-arena.pl

CUPRUM
adRENJa

“ / Cuprum.Arena
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S pierwsze krotkie objazdy gtéwnej drogi w kierunku do Legnicy

Budowa drogi S3 wchodzi
w kolejny etap. Kierowcy
odczuli to tydzien temu.
Zamykano ruch na K3.

W poniedziatek (4 kwietnia) na
kilkana$cie minut zamknieto
droge krajowa nr 3 na wysokos$ci
381 kilometra za Chréstnikiem
w kierunku Legnicy. W tym
czasie drogowcy przygotowali

Dni otwarte KGHM Zanam w Polkowicach i Legnicy

Zapraszaja | duzych i matych

W tym roku przypada
jubileusz 50-lecia
dziatalnosci firmy
KGHM ZANAM S.A.
Firma chce pokazac od
kuchni jak powstaja
gornicze urzadzenia.

Dni Otwarte KGHM ZANAM,
zaplanowano na 23 kwietnia
w Polkowicach oraz 7 maja
w Legnicy. To niepowtarzalna
okazja na pogtebienie wiedzy

oraz zapoznanie sie z nowo-
czesng technologia maszyn
gorniczych, produkcja konstruk-
cji i urzadzen oraz odlewow.
W tych dniach w godzinach
od 11:00 do 15:00 drzwi firmy
beda otwarte dla wszystkich
pasjonatow maszyn gorniczych
i tych, ktorzy pragna poznac
KGHM ZANAM ,,0d kuchni”.

Organizatorzy dni otwartych
w KGHM Zanam zachecaja
zaréwno dzieci, mtodziez,

oznakowanie krétkiego objazdu
omijajacego gtéwna droge. W ro-
de czyli kilometr dalej (382 km)
za Chrostnikiem w kierunku Le-
gnicy wprowadzono kolejna. Jest
niewielkie przesuniecie gtéwnej

studentow, jak i dorostych, do
wspolnego odkrywania pasj
do ,,ciezkich maszyn”. Goscie
KGHM ZANAM beda mieli okazje
obejrze¢ wystawe samojezd-
nych maszyn gorniczych. Pod-
czas pokazu sprzetu gorniczego
obecni beda pracownicy firmy
KGHM ZANAM, ktorzy chetnie
odpowiedza na pytania gosci.
Dla najmtodszych przewidziano
moc atrakcji i niespodzianek.
= (inf)

KGHM ZANAM

23.04.2016

07.05.2016

AL,
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aktualnosci

gazeta bezplatna .

drogi z uwagi na postepujace prace
przy obiekcie mostowym. Ekipa
drogowcéw zmiane oznakowania
wykonala w ciagu 20 minut. Na
ten czas ruch zostal zatrzymany.
Dwie zmiany na krajowej trojce za

Chréstnikiem w kierunku Legnicy
s plerwszymi powazniejszymi
utrudnieniami w ruchu zwiazany-
mi budowa S3 na terenie powiatu
lubinskiego. Nalezy spodziewac
sie kolejnych.

$3 najwazniejsze
informacje

Projektowane wezly drogowe:
Nowa Sél Potudnie, Nowe
Miasteczko, Gaworzyce, Drozéw,
Potoczek, Kazmierzow
Polkowice, Lubin Péinoc, Lubin
Zachod, Lubin Potudnie, Legnica
Péinoc, Legnica Zachod

Dlugos¢ odcinka: ok. 79,2 km
Termin realizacji: do 2018 .
Klasa drogi: S

Predkos¢ projektowa: 100 km/h
Przekréj drogowy: 2 jezdnie

po dwa pasy ruchu (2x7,0m)+
pasy awaryjne (2x2,5m); pas
rozdziatu szerokosci 12 - 15m
(wraz z opaskami) w tym rezerwa
terenu pod trzeci pas ruchu za
wyjatkiem odcinka Polkowice —
Lubin [, na ktérym przewidziano
juz w pierwszym etapie budowe
trzech paséw ruchu dla kazdej
jezdni.

Ilo$¢ weztow drogowych: 12 szt.
Obiekty inZynierskie: wiadukty,
estakady, mosty, przepusty,
przejscia dla zwierzat.

reklama

Promocja wazna od 12.04. do 16.04.2016 r.

SKLEP

FIRMOWY

kielbasa slgska
wieprzowa

Dworzec PKS -

r
kietbasa zZywiecka wieprzowa

Producent z Wielkopolski

www.dworecki.pl

blok wieprzowy

z warzywami

pasaz

ul. M. Sktodowskiej-Curie 1



Wszczepienie nowoczesnej soczewki podczas zabiegu usuniecia zaémy sprawia,
Ze pacjent wraca do okresu, kiedy miat 20 lat i dobrze widziat z bliska i z daleka.

SC€EYEWNSER

CENTER

CENTRUM DOBREGO WIZIHRODOKU

Jedna soczewka leczy

zacme

i jednoczesnie inne wady wzroku

Zacma dotyczy gtdwnie osdb starszych, ale
do Centrum Dobrego Wzroku - Eye — Laser
Center trafiajg juz miodsi pacjenci, nawet
40 — 50 latkowie. Zmetniata soczewka spra-
wia, ze widzimy coraz gorzej, zaweza sie
nam pole widzenia. Kiopoty ze wzrokiem
wplywajg na stopniowe ograniczanie
codziennej aktywnosci, a w rezultacie
przyczyniajg sie do niezadowolenia z zycia, a
czasem nawet do braku mozliwosci normal-
nego funkcjonowania na co dzien. Jednak
nie musi tak by¢. We Wroctawskim Eye —
Laser Center zabieg usuniecia zacmy trwa
zaledwie kilkanscie minut, do tego jest
catkowicie bezbolesny i wykonuje
sie go w trybie chirurgii jednego
dnia, co oznacza, ze po wykona-

nym zabiegu pacjent wraca w ten

sam dzien do domu.

Metody leczenia zacmy tak bardzo
rozwinely sie w ostatnim czasie, ze
obecnie podczas jednego =zabiegu
lekarze usuwajg za¢me i jednoczesnie
wszczepiajg nowg sztuczng soczewke, kory-
gujaca wady wzroku. Do niedawna, soczewki
wszczepiane do oka podczas zabiegu,
zapewnialy pacjentom dobre widzenie tylko
na daleka odlegtos¢, a zeby widzie¢ dobrze z
bliska, czyli przyktadowo czyta¢ gazete,
potrzebne byly okulary. Teraz, dzieki nowym
technologiom, wszczepienie nowoczesnej
soczewki podczas zabiegu zacmy sprawia,
ze pacjent wraca do tego okresu, kiedy miat
20 lat i dobrze widziat z bliska i z daleka bez
okularéw. Tego typu nowoczesne soczewki

{C€EYEWNSER

CENTEHR

CENTAUM DOBREGO WIZIROKLU

Wiecej
informacji na
ten temat

607 668 022

Zastosowana podczas / | ':ll -
zabiegu usuniecia bitd i & i
zacmy najnowszej . /4 )
generacji soczewka -
wieloogniskowa
pozwala cieszy¢

sig doskonatym |
widzeniem w kazdej

sytuacji 4
",lfff

F—

OFERTA SPECJALNA
DLA PRACOWNIKOW
KGHM I ICH RODZIN

50% RABATU

na wszystkie badania
okulistyczne

nie sg refundowane przez NFZ, ale biorgc
pod uwage technologiczne zaawansowanie
metod oraz nadzieje ostatecznego uporania
sie z problemem zac¢my i okularéw, warto
zastanowi¢ sie nad takg inwestycjg. Zwtasz-
cza jesli ma sie zacme potaczong z wadami
wzroku i wiasciwie nie pamieta sie juz, jak
wyglada swiat bez okularéw. Zabieg usunie-
cia zatmy z wszczepieniem nowoczesnej
soczewki korygujgcej wady wzroku mozna
wykona¢ we Wroctawskim Eye — Laser
Center przy ulicy Otawskiej 9.

ZNIZKI NA ZABIEGI
LASEROWEJ KOREKCJI WZROKU

Szansa na aktywne zycie bez okularéw.
W Eye-Laser Center podczas zabiegu usunigcia zaémy wszczepiana jest najnowszej generaciji

TRZYOGNISKOWA SOCZEWKA WEWNATRZGALKOWA.

Wszczepienie tego typu wieloogniskowej soczewki podczas zabiegu usunigcia zaémy pozwala
pozby¢ sie wad wzroku i zapewnia po zabiegu widzenie blizy, dali oraz tak zwanych posrednich
odlegtosci bez koniecznosci uzywania okularéw. Oznacza to, ze po operacji pacjent czyta bez
okularéw gazete, a podczas jazdy samochodem bez problemu odczytuje znaki drogowe i elementy
na desce rozdzielczej samochodu. Ta nowoczesna soczewka posiada filtr chronigcy siatkéwke na
cafe zycie.

rejestracja:

71/ 344 80 80

71/ 790 00 30

e-mail: info@eyelaser.pl

WROCLAWSKIE

EYE — LASER CENTER
ul. Otawska 9, 50-123 WROCLAW

www.eyelaser.pl
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Ponad 30 oséb czuwa nad dobra opieka mieszkancow przystani. Tutaj seniorzy maja swéj dom

»Przystan” - prawdziwy dom

W pokojach jest miejsce
na ulubiony fotel babci,
czy ukochany obraz
dziadka. ,,Przystan”
zapewnia im mieszkanie
i petna opieke, rozrywke
z rehabilitacja wtacznie.

Mija rok jak w Scinawie dziala
miejsce, w ktérym seniorzy znaj-
duja troskliwa opieke, nie brakuje
rozrywek, jest z kim porozmawiac
i mieszka¢ jak w domu. Fundacja
Przystai w Scinawie specjalnie
pod potrzeby senioréw zaadapto-
wata budynek po dawnym domu
dziecka. Jest przystosowany dla

0s6b niepelnosprawnych i miesci
sie w nim dzisiaj ponad 30 miejsc
w dwudziestu pokojach. Co wazne
Przystan zatrudnia ponad 30 oséb,
ktére codziennie majq piecze nad
mieszkancami. To fachowa i do-
$wiadczona pod kazdym wzgledem
kadra. Nawet wtedy, kiedy rodzina
powierza Przystani opieke nad
0soba niepelnosprawna.

Kazdy z pokoi w Przystani wyposa-
zony jest w fazienke i inne udogod-
nienia jak telewizor, radio, telefon,
internet, czy system przywotywania
pielegniarki. Pokoje s 1-2 osobowe.
Lokalizacja obiektu tez jest ciekawa
- znajduje sie blisko centrum. Blisko

jest do przychodni, przystankéw,
pociaguy, czy poczty. Obok jest szkota
podstawowa i przedszkole, ktére
sprawiaja, ze w ciggu dnia okolica
tetni zyciem dajac poczucie, Ze senio-
rzy sa cze$cia lokalnej spotecznosci.
Natomiast popotudniu i wieczorami
jest tu cicho i spokojnie. W ciggu
roku od uruchomienia Domu Seniora
w Scinawie sporo zmienilo sie w jego
otoczeniu. Dzisiaj w ogrodzie sa
wybrukowane alejki z taweczkami
io$wietleniem. Jest spora wiata np.
na popoludniowe spotkania. - Mamy
ponad 30 miejsc dla senioréw —méwi

prezes Gizewska. - Dzisiaj jest pel-
ne obtozenie pokoi, dlatego warto
wcze$niej zaplanowac pobyt. Opieke
zawsze dopasowujemy do ocze-
kiwan rodziny. Jednak w pakiecie
podstawowym, senior, ktéry u nas
zamieszka, nie bedzie narzekal, ze
czego$ mu brakuje.

Pakiet podstawowy, kosztuje 3200 z}

miesiecznie w pokoju 2-osobowym
(w pokoju 1-osobowym 4 tys. zt. za
miesiac). Cena ta obejmuje zabiegi
opiekuncze, lecznicze i rehabili-
tacyjne. Do tego dochodzi pelne
zbilansowane wyzywienie - pie¢

positkéw dziennie. Tworzac Przystan
nie zapomniano o sprawie, ktéra dla
senior6w jest bardzo wazna. Majg
opieke duchowa miejscowych ksiezy,
atakze matq kapliczke do codziennej
modlitwy.

Przystan stara sie zapewnic
wszystko, co niezbedne do godnego
zycia i sprawnego funkcjonowa-
nia — jest codzienna rehabilitacja
i ¢wiczenia. Mamy odpowiednie
wyposazenie do kinezyterapii,
fizykoterapii, Swiatlolecznictwa,
czy masazy - méwi Dorota Gi-
zewska. - Do tego dochodzi terapia
logopedyczna, opieka psychologa,
atakze zajecia terapeutyczne i do-
step do ksiazek z biblioteki, czy
codziennej prasy. Nie zapominamy
tez o prostych codziennych potrze-
bach jak krawcowa, kosmetyczka,
czy fryzjer, albo praniu odziezy.
Pracownicy przystani organizuja
réwniez czas wolny, a warto po-
wiedzie¢, ze atrakcji w blizszej
idalszej okolicy nie brakuje. - Po-
magamy naszym mieszkaficom

we wszystkich czynno$ciach

ipotrzebach. Zalatwiamy réwniez

ich sprawy osobiste.

Przystaii w Scinawie jest dla
senior6w prawdziwym domem.
Dodajmy, ze caly obiekt jest ogro-
dzony i monitorowany.

Szczegotowa
oferta
na portalach:

domyseniora.pl oraz
domyopieki.pl

Kontakt telefoniczny:
76/7400-112,

tel/fax 76/7400-120,
Kontakt mailowy:
fundacja_przystan@wp.pl
biuro@fundacja-przystan.pl
Dyrektor Zarzadzajacy:
Dorota Gizewska 516-059-222
Z-ca Dyrektora:

Elzbieta Tylak 607-690-664

reklama

N DLACZEGO WARTO ZMIENIAC OPONY?
Czas na letnie

o
nnnnm

Wielu kierowcéw opdznia zmiang opon z
letnich na zimowe. | czesto ten sam btad
popetniajg w okresie wiosennym. To bledne
podejscie, bo opona zimowa i letnia réznig
sie mieszankg zastosowanej gumy. Na
zime opona jest migksza, na lato nieco
twardsza. Whrew pozorom robi to bardzo
duza roznice.

Ci kierowcy, ktérzy watpig w zasade zmiany
opon dwa razy w roku, wykazuja wyjatkowg
nieznajomos$¢ tematu. Testy opon sg tu
bezwzgledne. Nie ma co z nimi dyskutowac
i stuchaé domorostych specjalistéw od
ogumienia i wszystkiego co jest zwigzane z
samochodem.

Opony zimowe i letnie majg odmienne
wiasciwosci — wyzej juz wspomnieliSmy o
miekkosci gumy. Do tego dochodza jeszcze
kwestie  bieznika. Opona  zimowa
charakteryzuje sie lepszymi
wilasciwosciami na sniegu i sSniegowym
blocie, o0 jezdzie w deszczu juz nie
wspomnimy.

Lethia opona pracuje w catkiem innych
warunkach. Wiecej jest dni stonecznych o
wysokich temperaturach, asfalt jest gorgey,
rzadziej jedziemy po mokrym. Wiasnie te
warunki powodujg, ze opony dedykowane
$3 na konkretny sezon i majg odmienne
wlasciwosci  zarowno pod wzgledem
rnigkkosci jak i wygladu bieznika.

Letnia opona mimo tego, ze toczy sie w
tym samym aucie co zimowa, wbrew
pozorom jest inaczej uzytkowana. Latem
ostrzej, wchodzimy w zakrety bo wiemy,
ze nie jest slisko ;pdzniej tez niz zima
hamujemy. Stad tez opony letnie od
zimowych roznia sie nie tylko sktadem
gumy, ale i wygladem bieZznika. Wreszcie
dzisiaj dochodzimy do sytuaciji, ze
rowniez letnie opony mogg byc
niewrazliwe na wode na drodze i nie
ulegaja aquaplaningowi, czyli lepiej
odprowadzajg wode ratujgc nas od
poslizgu.

Coraz wiecej kierowcdw dostrzega, ze
na rynku sg wiasnie takie opony o
doskonatych wiasciwosciach na suchej
drodze i $wietnych parametrach kiedy
pada deszcz — mowi Jan Matijczak z
Best Drive w Osieku. - Mamy takie u
siebie i kierowcy ktorzy je wyprdbowali,
bardzo sobie je chwalg.

Warto wspomnieé, ze bardzo szeroki
wybdr opon ma marka Continental. Jej
produkty zdobywajg wysokie notowania.
Cata gama marek Continentala dostepna
jest w Best Drive w Osieku.

Oproécz kupna czy wymiany opon kazdy
kierowca moze sprawdzi¢ stan swojej
klimatyzacji,a takze zadba¢ o prawidtowg
geometrie kot.
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PRZEGLAD -
WULKANIZACJA

Wymiana opony lub felgi

—

BestDrive

RWIS - NAPRAWA

Osobowe  Osobowe

staloweaj: do 187 1ri1e~”
» Zdjgcie ub zabozenie kota 5,00 2 750
+ Demontaz lub montas opony 5,00 7 7500
« Wywazenie kola 750z 10,00 2
Razem 17.50 zt 25,00 zt

Wymiana opony lub felgl

Osobowe  Dsobowe

aluminiowej: do 167 17i18"
» Zdjgcie lub zalodenic kota 5,00 7,50
* Demontad lub montaz opony 7,50 10,00 =
= Wywazenie kola 12,50 2 12,50 2
Razem 25,00 zt 30,00 zt
Uslugi dodatkowe

 Wulkanizacia opony 17,50 zt

* Doplata - kolo RunFlat, ZP itp. 10,00 2 [ szt

« Wymiana zawaoru 5,00-10,00 A

» Doplata do felgi nieprzelatowe) 10,00 2 f szt

+ Doplata do felgi 19° 10,00 zt

+ Doplata do felg z czujnikiem 5 00 21

citnienia y

+ Zhiemost pradd
« Zbieznost przod i ty
» Nachylenie kota

* Wartosé roboczogodziny
WYTIOSBE

Wszysthie podane

GEOMETRIA

Osobowe Dostawcze
8000 12000z
100002 140,00 2t
30,00 zt f 30,00 ztf

kolo kolo

KLIMATYZACJA

* Lzupednienie crynnika

i sprawdzenie szczelnodc 100002
+ Ddgrzybianie 50,00 z¢
= Diagnostyka komputerowa 50,00 zi

Prace mechaniczne | elektryczne wyceniane s3 wg
systemu Integra na podstawie roboczogodziny

87,00 =t

ceny sa cenami brutto.
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Wiosna, Wiosna! Wiosna, ach to Ty!

Wiosna! Kto z nas nie mysli juz
teraz o kwitnacych drzewach,
diuzszym dniu i... smacznych
warzywach?! Polacy z niecierpli-
woscia wyczekuja chwili, kiedy
z domu mozna bedzie wyjs¢, nie
koniecznie opatulonym szalikiem,
a storice i pachnace drzewa popra-
wia koloryt skéry i samopoczucie.
Nalezy jednak pamieta¢, ze do
wiosny nalezy sie takze przygo-
towaé. Braki stonica i witamin,
oraz mniejsza ilo$¢ wypijanej
wody, z powodu chtodu, moga
trwale ostabi¢ nasz organizm,
a tym samym nie pozwoli¢ nam
korzysta¢ z urokéw tej pieknej
iwyczekiwanej pory roku.

Zte samopoczucie potegowac
moga réwniez ,,zebrane” przez
zime zbedne kilogramy, skrzetnie
ukrywane pod grubym plaszczem
zimowym.

Porada u specjalisty
bezcenna

Warto zatem zacza¢ od konsultacji
z dietetykiem, ktory przeprowadzi
doktadny wywiad dietetyczny,
dokona niezbednych pomiaréw
naszego ciata, wykona badanie

zawartos$ci tkanki thuszczowej

iwody metabolicznej w organizmie
oraz ustali podstawowe wskazniki.
Te elementy pozwola mu ustali¢
przyczyne ostabienia organizmu,
takze nadmiaru kilograméw, a tym
samym - opracowac plan catej
kuracji.

Skuteczne odchudzanie

z dietetykiem

Ludzie w zalezno$ci od wieku,
potrzeb, trybu zycia i przebytych
chordb znacznie réznia sie od sie-
bie. Dieta kazdego z nas powinna
wiec by¢ dobrana indywidualnie
do naszych potrzeb. Poszukiwanie
niesprawdzonych informacji na
forach internetowych niekoniecz-
nie musi by¢ dobrym pomystem.

Naszych oczekiwan nie speinia
gotowe, ogolnie dostepne kuracje,
gdyz nawet te najpopularniejsze
moga by¢ nieodpowiednie dla
naszego organizmu. Odpowiedni
jadtospis utozy¢é moze jedynie
wykwalifikowany dietetyk, po
przeprowadzonych doktadnych
pomiarach oraz wywiadzie na
temat dotychczasowego trybu zy-
cia. Dietetyk jest Zrodlem pewnej,
fachowej i sprawdzonej wiedzy.

Czy restrykcyjne diety

sa bezpieczne?

Schudna¢ szybko, zazwyczaj nie
znaczy zdrowo, a dieta nie musi
wiazac sie z restrykcyjna gtodéw-
ka. — méwi Monika Bandréw,
dietetyk Centrum Naturhouse

Sam narobit sobie probleméw. Kara bedzie surowa

Bez prawka i ubezpieczenia

Zagapit sie i wjechat
do rowu. Probleméw
zwiazanych z kolizja
bedzie znacznie wiecej
niz zniszczone auto.

O rozbitym samochodzie lezacym
w przydroznym rowie i siedzacym
w nim kierowcy, zawiadomili nas
czytelnicy. Pojazd miat jecha¢
w kierunku Krzeczyna Wielkiego.
Okoto kilometra za Lubinem wje-

chat do przydroznego rowu, po dru-
giej stronie drogi. — Zagapitem sie
no i tak sie to skoficzyto — przyznaje
sie wspéipracujacemu z LubinE-
xtra! portalowi DLU24.pl pechowy
kierowca renault clio. Kiedy jego
samochod byt tadowany na lawete,
przyjechat policyjny patrol ruchu
drogowego. Kierowca nie byt tym
faktem pocieszony. Szybko okazato
sie dlaczego. Mundurowym powie-
dzial, Ze nie posiada prawa jazdy,

a takze ubezpieczenia pojazdu.
To oznacza sporo probleméw —
przede wszystkim finansowych.
Sama kara za brak OC pojazdu
wyniesie 3700 zt. Przy tej kwocie
mandat za brak prawa jazdy to juz
drobnostka —,,jedyne” 500 zi. Do
tego dochodzi mandat za kolizje.
Jedyny plus w catej tej sytuacji, ze
kierujacy byt trzezwy, a z naprze-
ciwka nie jechal Zaden samochéd.
® (dIu24.pl)

w Lubinie, przy ulicy Jana Pawta
II. Niedostarczanie do organizmu
wszystkich niezbednych witamin
imikroelementéw w okresie jesien-
no-zimowym moze powodowac
zmeczenie, pogorszenie sie stanu
skéry, wloséw oraz paznokci,
a takze anemie. Dlatego dobrze
zbilansowane positki, odpowiednio
dobrane suplementy przywracaja
sity witalne oraz zapewniaja
zdrowe i skuteczne chudniecie
bez uczucia glodu i efektu jo-jo.
Dieta wcale nie musi by¢ pasmem
wyrzeczen.

Kuracja z dietetykiem skuteczniej-
szaniz ta stosowana na wlasng reke
Utrzymywanie motywacji ma istot-
ny wplyw na proces odchudzania.
Poczatkowy entuzjazm z czasem
moze male¢. Gdy mimo podjetych
wysitkéw waga ani drgnie, czesto
porzucamy nasze poczatkowe po-
stanowienia i wracamy do dawnych
nawykéw. Jest to problem wielu
odchudzajacych sie na wlasna reke
os6b. Nie maja one wsparcia kogos,
kto ciagle podtrzymywataby ich
motywacje na wysokim poziomie.
Doskonatym zrédtem zachety do
dalszego odchudzania sa postepy,

ktére zaobserwowa¢ mozna pod-
czas kuracji pod okiem fachowca.
Spotkania z dietetykiem powinny
odbywac sie regularnie, aby méc
rozmawiac na temat pojawiajacych
sie w trakcie stosowania diety
pytaniwatpliwosci.

Gdzie szuka¢ wsparcia?

Z nadwaga i otytoScia czesto
borykaja sie zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni. W celu ustalenia,
gdzie tkwi gtéwny problem, warto
zglosi¢ sie do specjalisty. Warto
skorzysta¢ z bezptatnych konsul-
tacji w Centrach Dietetycznych
Naturhouse. Podczas wizyty,
specjalista wykonuje wszelkie
niezbedne pomiary ciata i ocenia
dotychczasowy sposdb odzywia-
nia, a takze w razie probleméw,
proponuje rozwigzanie. Zastanéw
sie, moze warto poradzic sie spe-
cjalisty, aby wiosne i nadchodzace
niebawem wakacje przywita¢ w po-
zytywnym nastroju bez zbednych
kilograméw!

W celu skorzystania konsultacji,
wystarczy uméwic sie telefonicz-
nie, lub wypehi¢ formularz na
stronie www.zaproszenie.natur-
house-polska.pl.

QY NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

WALCZYSZ Z
NADWAGA?

& NATUR HOUSE &

POMOZEMY &

SKUTECZNIE SCHUDNAC
1 UTRZYMAC WYMARZONA
SYLWETKE

ZAPEWNINY OPIEKE
DIETETYKA PRZEZ CALY
CZAS TRWANIA KURACH

SCHUDNLJ Z DIETETYKIEM!
I

Centrum
Dietetyczne
Naturhouse

w Lubinie

ul. Jana Pawta I1
tel. 76 846 85 10
lub 699 953 081

Godziny otwarcia:
poniedziatek, wtorek, czwartek:
09:00 - 18:30
$roda: 12:00 - 20:00
piatek: 08:00—16:00

-

™y

W rankingu najtanszego OC w miescie wygrywa

CENTRUM UBEZPIECZEN
INVITO

901-1100

Sktadka juz od ...
Pojemnosé cm®:
do 900 cm - 192 zt
- 211 zt
1101-1250- 232 zt
1251-1400 - 289 zt
1401-1600 - 317 zt
1601-1800 - 336 zt

dostawcze do 3,5 T - od 420 zt
ciezarowe pow. 3,5 T-od 1128 zt

1-go Maja 6
59-300 Lubin

naprzeciwlko LOK-U

pOw.

1801-2000 - 348 zi
2001-2200 - 381 =zt
2201-2400 - 400 zt
2401-2600 - 428 zt

2601-3000 - 440 zt
3000 - 484 zt

Sktadki obliczone przy 60% znizek (ostatnie 6 lat bezszkodowe] jazdy)

Wiek powyiel 25 lat, prawo jazdy minimum & lat
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Kwiaty, przemowienia i JasSkowe pierogi

sSieroszowice — to tutaj sie zaczeto

W Sieroszowicach pod obeliskiem oraz w sali Miedziowej Towarzystwa Przyjaciét im. Jana Wyzykowskiego
uczczono 59 rocznice odkrycia ztoz miedzi. Byly kwiaty, krotkie przemowienia, wystepy artystyczne oraz Jaskowe
pierogi, ulubiona potrawa Jana Wyzykowskiego.

W uroczystosci wzieli udziat przed-
stawiciele oddziatéw KGHM, zarzad
Polskiej Miedzi, delegacje spotek
z grupy kapitatowej, samorzadowcy,
uczniowie szk6tim. Jana Wyzykow-
skiego, strazacy, policjanci i wielu
innych goci. Zebranym towarzyszy-
ta orkiestra gornicza ZG Polkowice
—Sieroszowcie i sztandary.

— Tu w tym miejscu 59 lat temu
wydarzyta sie historia wazna dla
o6wczesnych ludzi, wazna dla
regionu, wazna dla kraju i dla nas.
Ta historia i jej konsekwencje to
co$ wielkiego. Dla Jana Wyzykow-
skiego i jego wspotpracownikow
to, co obecnie z tg historig sie stato
przekraczato ich wyobraznie.
Przekraczanie granic i wyobrazni,
pokonywanie barier i trudnosci
powoduje coraz lepszy byt, nowe

i dobre rzeczy. Dzi$ dziatalno$¢
KGHM godnie kontynuuje te trady-
cje. Z réwna inzynierska dociekli-
woscia, upartoscia i konsekwencja
dalej wiercimy, rozpoznajemy,
wydobywamy, wzbogacamy,
wytapiany, a na koricu rafinujemy
miedz i inne cenne bogactwa tej

ziemi —mowit do zebranych Piotr
Walczak, wiceprezes ds. produkcji
KGHM Polska MiedZz S.A.

Po ztozeniu kwiatéw pod obeliskiem
goscie przeszli do sali Miedziowej,
gdzie czekat na nich poczestunek
oraz program artystyczny przygoto-
wany przez dzieci z Zespohu Szkol-
no-Przedszkolnego w Radwanicach.
Mali aktorzy zaprezentowali insce-
nizacje pt. “O gérniku i miedzianej
rybce”. Historia opowiadata losy
gornika, ktory ciezko pracowat oraz
jego zony chciwej i niedobrej kobiety.
Gwozdziem programu byly
oczywiscie pierogi, a dokladnie
Jaskowe pierogi, ktére od brzasku
przygotowywato 8 pan, miesz-
kanek Sieroszowic. Ulepiono
1600 sztuk, czyli 0 300 wiecej niz
w roku ubieglym. Potrawa ta jest

owiana legenda, bo jak wspominaja
mieszkancy wsi, byto to ulubione
jedzenie Jana Wyzykowskiego,
o ktérego przygotowanie prosit
do$¢ czesto gospodynie, u ktdrej
mieszkat. Stad dzi$ nazwa Jaskowe
pierogi.

= (mm)



aktualnosci

Grasowali przez trzy miesigce. Nakradli na 100 tys. zt.

Hotel o wysokim
standardzie

Odpowiedza za 10
kradziezy z wtamaniem.
Nie mieli zadnych
skruputow. Brali
wszystko co mozna byto
szybko spieniezy¢, bo
zamarzyt im sie pobyt
w luksusowym hotelu.

Okradali sklepy i przedszkola.
Zostali ustaleni i zatrzymani
przez lubiniskich kryminalnych. Za
kradzieze z wlamaniem moze im
grozic kara do 10 lat pozbawienia
wolno$ci—informuje Jan Pociecha,
oficer prasowy lubifiskiej policji.
Policjanci z Wydziatu Kryminalnego
lubinskiej policji zatrzymali dwéch
mieszkancéw Lubina podejrzanych
o kradzieze z wlamaniem. Sprawcy
okradali sklepy i przedszkola na
terenie miasta. Eupem ztodziei padty
aparaty fotograficzne, laptopy a na-
wet aparaty stuchowe. Te nastepnie
szybko zamieniali na gotéwke.
—0Od stycznia do Komendy Powia-
towej Policji w Lubinie zaczely
wplywac zgloszenia o wlamaniach
do sklepéw oraz przedszkoli na
terenie miasta. Sprawa zajeli sie po-
licjanci z wydziatu kryminalnego.
W wyniku pracy operacyjnej oraz

Za szybki

Renault ze zniszczonym tylem,
opel z uszkodzonym przodem
— takie sq skutki zderzenia koto
Szybu Bolestaw.

Do kolizji doszto okoto godziny 16
(6 kwietnia). Renault laguna kombi

na podstawie zebranych informacji
ustalili i zatrzymali podejrzanych.
Dwéch lubinian w wieku 23 i 29
trafito do policyjnego aresztu —
informuje Jan Pociecha.

Jak ustalili policjanci mezczyzni
wybierali sklepy lub przedszkola
gdzie mogli znalez¢ warto$ciowe
przedmioty. Po wlamaniu sie
do upatrzonego pomieszczenia
zabierali takie rzeczy, ktére
potem szybko mogli sprzedac¢.
W ten sposéb zdobyte pieniadze
przeznaczali na wlasne potrzeby.
Miedzy innym wyjazd do jednego
z luksusowych hoteli na terenie
Polski. Pokrzywdzeni wartos¢ strat
wyrzadzonych przez wlamywaczy
ocenili na kwote blisko 100 tysiecy
zlotych.

Z informacji naszej redakcji wy-

manewr

koto salonu volkswagena wjezdza-
1o na krajowa tréjke w kierunku
Wroctawia. Kierujaca pojazdem
za szybko jednak wykonala ma-
newr. W rezultacie w ty} renault

nika, ze wéréd poszkodowanych
jest m.in. biuro ubezpieczeniowe
z Ustronia IV, gdzie skradziono
laptopa i dwa aparaty fotograficzne.
Zodzieje na koncie mieli réwniez
wlamanie do jednego z biur na
os. Polne. Tu sie nie obtowili, ale
narobili balaganu. Niepotrzebne
rzeczy z wlamania wyrzucali
w przypadkowym miejscu. Tak
byto na os. Polne w potowie marca.
Zatrzymani mezczyzni za swoje
czyny odpowiedza przed sadem.
Przestepstwo kradziezy z wlama-
niem zagrozone jest kara pozba-
wienia wolnosci do lat 10. Jedno
mozna stwierdzi¢ juz dzis. Na
pobyt w hotelu w trakcie wlaman
nazbierali, ale ze standardu raczej
nie beda zadowoleni.

" (inf)

Nikomu nic sie nie stato. Kierowcy
szybko zjechali z dwupasméwki,
aby nie utrudnia¢ ruchu. Sprawe
winy wyjasniali policjanci ruchu
drogowego z Lubina.

= Dlu24.pl
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Przedstawiciele gminy oddali hotd ofiarom Katastrofy Smolenskiej

Zlozyli kwiaty

Minela szésta rocznica
Katastrofy Smolenskiej, naj-
tragiczniejszego wydarzenia
w powojennej historii Polski.
W hotdzie Ofiarom Katastrofy
Smolenskiej, kwiaty pod tablica
upamietniajgcg to tragiczne
wydarzenie ztozyli wéjt Gminy
Lubin Tadeusz Kielan oraz prze-
wodniczacy Rady Gminy Norbert
Grabowski.

— Cho¢ mineto szes¢ lat od
katastrofy na lotnisku Sie-
wiernyj pod Smoleniskiem, to
z calg pewno$cia czas nie zatrze
wspomnien o tej tragedii. Polska
stracita wybitnych mezéw sta-
nu, ktérym szacunek i pamieé¢
winni bedziemy zawsze — méwi
Tadeusz Kielan, wéjt Gminy
Lubin.

® (inf/ug.lubin.pl)

W gminie Lubin wplyneto prawie pét tysigca wnioskow o 500+

Jedna czwarta juz zlozyla

Miniony tydzien byl wyjatkowy
pracowity dla pracownikéw
Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej.

Najwiecej, bo 258 0séb zdecydo-
wato sie ztozy¢ wniosek osobiscie
— czytamy na gminnym portalu.
Natomiast w formie papierowej
wplynelo 188 wnioskow. Elek-
troniczna weryfikacja wnioskow
wykazala, ze prawie 50 bylo Zle
wypetnionych. Sa to drobne ble-
dy, ktére mozna poprawi¢ bez
konieczno$ci sktadania nowych
dokumentéw.

— Osoby, ktére maja jakiekol-
wiek watpliwosci, moga uzyskac

pomoc naszych pracownikéw,
ale wéwczas musza pojawic sie
osobiscie w GOPS-ie lub Gmin-
nych Punktach Konsultacyjnych
—m6wi Bronistawa Dul, dyrektor
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lubinie.

Od poczatku kwietnia dziataja
Gminne Punkty Konsultacyjne.
Zlokalizowane sq w $wietlicach
wiejskich w siedmiu miejscowo-
$ciach Gminy Lubin w: Oborze,
Siedlcach, Niemstowie, Raszow-
ce, Zimnej Wodzie, Gorzycy
i Osieku. Dyzury pelnione beda
przez caty kwiecien, codziennie
od poniedziatku do pigtku w godz.

13.00- 18.00.
Whioski dostepne sa takze
w siedzibie Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ksiegi-
nicach, jak réwniez w szkotach
podstawowych na terenie gminy
Lubin, w przedszkolu gminnym
w Raszédwce i jego oddziale
w Lubinie oraz na stronach in-
ternetowych.
Mozna je skada¢ w wyznaczo-
nych $wietlicach, w siedzibie
GOPS w Ksieginicach oraz
w Urzedzie Gminy w Lubinie przy
ul. Lokietka 6 (pok. nr 5 —Biuro
Podawcze).

u (inf/ug.lubin.pl)

Droga Tymowa-Chetmek Wotowski — gmina chce wyremontowac¢

Staraja sie o dotacje

Z funduszy Programu
Rozwoju Obszarow
Wiejskich gmina Scinawa
chce sfinansowac remont
drogi, ktéra utatwia
zycie mieszkancom
Chetmka Wotowskiego.

Whiosek o wsparcie finansowe
przedmiotowej inwestycji zostat
juz ztozony do Urzedu Mar-
szatkowskiego we Wroctawiu.
Catkowity koszt przedsiewziecia
mial wynosi¢ wedtug kosztorysu
niemal 1,5 mln zt. W przetargu
na remont okazato sie jednak,
Ze potrzebna suma jest znacznie
mniejsza i wynosi 870 tys. zi.
- Chce w tym roku to zadanie
wykona¢. Dla mieszkancéw
Chelmka Wotowskiego to bardzo
wazne polaczenie z gtowna droga,
ktére skraca dojazd zaréwno do

Scinawy jak i Lubina. Stan tej dro-
gi jest dzisiaj zty. Po modernizacji
bedzie to nawierzchnia asfaltowa.
Plan remontu przewiduje, Ze od-
cinek ponad dwéch kilometréw
zostanie rozebrany z obecnej

nawierzchni, zostanie wykonana
podbudowa, na ktéra potozony
bedzie asfalt. Do tego budowa
chodnikéw przy zabudowaniach
mieszkalnych i gospodarstwach
lezacych przy modernizowanym
odcinku, a takze zaplanowano
udroznienie row6w przydroznych
poprzez ich oczyszczenie i od-

mulenie, a takze przeglebienie.
W ramach przebudowy powstanie
réwniez o$wietlenie.

Gmina Scinawa do wojewédztwa
zwrdcita sie o dofinansowanie 63
proc warto$ci inwestycji.

- Staramy sie o kazde mozliwe
$rodki zewnetrzne na zaplanowa-
ne w budzecie inwestycje- moéwi
burmistrz Scinawy Krystian
Kosztyta. - Jezeli chodzi o zada-
nie zwigzane z przebudowa drég
gminnych w Tymowej i Chelmku
Wotowskim, to projekt oraz do-
kumentacje zleciliSmy jeszcze
w minionym roku, dysponujemy
tez waznym pozwoleniem na
budowe, dlatego oglosiliémy
przetarg, ktdry juz zostat rozstrzy-
gniety i jak sie okazalo z bardzo
korzystna dla nas ceng — dodaje
burmistrz.

" (inf)
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Puszki zapetnialy sie btyskawicznie

Dia dzieci z autyzmem

Niebieski Wieczoér
Kabaretowy przyciagnat
do kawiarni Pod Muzami
wiele osob. Licytacje
przyniosty kolejne kwoty
tak bardzo potrzebnych
pieniedzy. Wydarzenie
zorganizowato
Stowarzyszenie Dar Losu
i wolontariusze KGHM.

Za sprawa grup kabaretowych
publiczno$¢ bawila sie Swietnie.
Byly gromkie brawa, salwy
$miechu. Skecze i zarty przy-
gotowano z mys$la o aktualnych
wydarzeniach w Polsce. W trakcie
wystepow trwata sprzedaz batoni-
kéw, bioracych udziat w konkursie
ilosowaniu. Pomiedzy popisami
na scenie organizatorzy prowadzi-
li licytacje zebranych gadzet6ow.

Publiczno$¢ darowata hojnie
pienigdze otrzymujac w zamian
np. bizuterie, koszulke klubowa
Zaglebia Lubin z autografami,
kosmetyki, vouchery na masaze,
do salonéw urody, sklepéw z bie-
lizna i wiele, wiele innych. Kazdy
grosz sie liczyt. Wydatki na dzieci
z autyzmem nie sa male.

— Miesieczna terapia takiego
dziecka w zaleznosci od jego po-

trzeb to do 1000 do 2000 ztotych.
W naszym kraju wszystko niestety
pokrywaja rodzice z wlasnych
Srodkéw dlatego tak wazne jest
organizowanie takich imprez
i zbieranie pienigzkéw — mowita
Sylwia Majewska, organizatorka
ze Stowarzyszenia Dar Losu,
ktérej synek réwniez boryka sie
Z autyzmenm.

Przed kawiarnig przygotowano

kilka stanowisk, przy ktérych
mozna bylo podda¢ sie do-
$wiadczeniom przyblizajacym
odczuwanie $wiata przez dzieci
z autyzmem. Trzeba bylto poko-
lorowac rysunek w niewyraznych
okularach, wyja¢ drobny element
z kubeczka w roboczych rekawi-
cach lub postucha¢ dzwiekéw,
jakie stysza osoby z autyzmem .
— To jest niebywale trudne. Re-
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kawice daja takie ztudzenie, ze
co$ sie ztapalo, ale jednak sie
nie udato — moéwita Marcela Wu,
z Lubina, ktéra przeszita przez
wszystkie stosika doswiadczal-
ne. Na scenie wystapity lokalne
kabarety m.in.. “Wyindywiduali-
zowani” czy “Zakonska”.
To wydarzenie ma przybliza¢
czym jest autyzm, by zacho-
wanie ludzi z autyzmem nie
budzito zdziwienia. Sa tu warsz-
taty, gdzie mozna sprawdzi¢ jak
cztowiek z autyzmem reaguje
narézne bodzce. Jest to bardzo
ciekawe do$wiadczenie i zasad-
niczo zmienia na zachowanie
takich oséb. Dzieki temu moze-
my zrozumie¢ dlaczego te osoby
zachowuja sie tak, a nie inaczej.
Wolontariat KGHM wspiera réz-
ne przedsiewziecia. Jest to jedno
z tych, ktére warto wspierac.
Ciezko jest stopniowa¢, ktore
jest bardziej, a ktére mnie wazne,
Staramy sie wspiera¢ wszystkie.
Jest to co$ nowego, czego tu
jeszcze nie byto i jak najbar-
dziej potrzebne. UznaliSmy, ze
warto to wspiera¢ — méwi Jacek
Gasieniec, wolontariusz KGHM.
" (ab)

Tym razem préba powiodta sie w petni

To pierwszy taki
przypadek w Polsce.
0d wtadzy w sejmiku
odsunieto partie
polityczne. Liderem
bezpartyjnych jest
prezydent Lubina
Robert Raczynski.

Dom przewrotu we wiadzach sej-
miku doszto dzieki podziatowi
w Platformie Obywatelskiej. Te
podziaty byty od dawna, jednak do-
tychczas nie byt widoczny taki roz-
fam. DO bezpartyjnych przylaczyli
sie przedstawiciele PO, ktérzy sa
stronnikami prezydenta Wroclawia
Rafata Dutkiewicza. Nowy uklad
szybko pokazat jaka sila glosow
dysponuje. W rezultacie doszto do
zmian w zarzadzie wojewddztwa.
Nowym wicemarszatkiem zostat
lubinianin Tymoteusz Myrda. Do
bezpartyjnych dotaczy} dotychcza-
sowy marszatek Cezary Przybyl-
ski. Ponadto grupe tworza Michat
Bobowiec, Julian Golak, Kazi-
mierz Janik, Czestaw Krecichwost,
Ryszard Lech, Janusz Marszatek,
Jerzy Michalak, Tymoteusz Myrda,
Marek Obrebalski, Ewa Rzewuska,

Bezpartyjni
a[:nowali sejmik

Patryk Wild, Pawel Wréblewski
i Ewa Zdrojewska.
Bezpartyjni Samorzadowcy
przekonuja, ze decyzje dotyczace
Dolnego Slaska wreszcie beda
podejmowane przez radnych,
ktérzy beda mieli wieksza decy-
zyjno$¢. Na zmianie we wladzach
niewatpliwie skorzysta Lubin.
Dotychczas nie byto szans na po-
rozumienie z sejmikiem w kwestii
finansowania budowy Al. Maczka
w Lubinie. Przypomnijmy, Ze mia-
sto z wojewddztwem zamienito sie
drogami. Jednak prawie dwa lata
temu Lubinowi nie udato sie dopia¢
kwestii ewentualnego przekazania
miastu pieniedzy za nowy odcinek
drogi. Teraz jest to bardziej realne.
Mozna zaklada¢, ze mowa jest nawet
o okoto 50 mln zt. Dla szukajacego
pieniedzy miasta bytby to dostownie
zloty zastrzyk gotéwki.
Z dochodzacych z Sejmiku infor-
macji wynika, ze walka o wladze
w wojewbdztwie jeszcze nie
zakonczyla sie. Cho¢ PO zostata
odsunieta, we wladzy chcieliby
uczestniczy¢ radni PiS.

" (pit)
u fot: materialy internetowe UMWD
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OFERTA
PRACY

g

ALTOSADTIVE ARBEHBLY WONTIRE

Praca na produkcji Polkowice
Praca w systemie zmianowym

Szczegodtowe informacje pod

nrtel.: 515-137-721

E-mail: pawel.dederek@aasystems.pl

Auto-FHol

Pomoc

24H

Auto holowanie - kraj | zagranica
Bezgotéwkowe rozliczanie z firmami ubezpieczeniowymi

Skup sprzedai samochodéw calych | uszkodzonych

SprzedaZ czesci

Lakiernictwo, blacharstwo, mechanika
Usuwanie usterek na drodze
Sprowadzanie samochoddw

tel. 660 49 37 62

J NAPRAWA OKIEN

pg—

| DRZWI PCV,
DREWNO, ALUMINIUM

784-124-863

miana czesci, szyb i uszczelek
Zwiekszenie szczelnosci

Do konca kwietnia darmowy przeglad okien

i drzwi dla mieszkancéw Lubina i Scinawy.




aktualnosci

lubinextra/

www.lubinextra.pl e 13 kwietnia 2016 r. "

gazeta bezplatna .

Spotki KGHM wziely udziat w targach Pracy w Lubinie

Targi p

0d pierwszych minut
otwarcia X Targi Pracy
zorganizowane przez
Powiatowy Urzad Pracy
w Lubinie byty oblegane.
Pracodawcy, instytucje
szkoleniowe i urzedy
prezentowaly swoje
oferty w Galerii Cuprum
Arena w Lubinie.

Jubileuszowa edycja Targéw Pracy
spotkata sie z ogromnym zaintereso-
waniem. Wszystkie trzy strefy stoisk
pelne byly interesantéw. Najwiecej
popularno$ci mieli oczywiscie pra-
codawcy. Mozna byto zapoznac sie
z ofertami m.in. KGHM Zanam, PeBe-
Ka, lubiniskiej policji, LG, KFC, Hotelu

Chata Karczowiska i wielu innych.
Strefa szkoleniowa wzbudzita réwnie
duze zainteresowanie. Swoje oferty
ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji
prezentowato wiele szkét i uczelni.
Byta polkowicka Uczelnia Jana Wyzy-
kowskiego. Bylo tez lubiniskie MCKK.
Na targach dato sie zauwazy¢ silna
ekipe zwiazana z miedziowym
gornictwem. Bylo stoisko lubinskiej
PeBeKa, a takze KGHM Zanam. Pra-

cownicy tych spétek stuzyli wszelka
informacja na temat firm i ich potrzeb
kadrowych. Z rozméw z wystawca-
mi jak i uczestnikami targéw jasno
wynika, Ze rynek pracy zaczyna sie
zmienia¢. Ze rynek coraz bardziej staje
sie rynkiem pracownika, ktory im ma
lepsze kwalifikacje tym tatwiej znaj-

duje prace. Wynika to z faktu, e coraz
czesciej pojawia sie sytuacja, w ktorej
to pracodawcy szukaja odpowiedniego
pracownika i nie moga go znalez¢, gdyz
rak do pracy jest coraz mniej.

To niewatpliwie wptywa na popu-
larnos¢ doksztatcania sie dorostych,
ktore dopasowane jest do potrzeb
zmieniajacego sie rynku pracy. - Ru-
szamy z nowymi zawodami i szkotami
policealnymi oraz duzym wachlarzem
kurséw zawodowych. Tym bedziemy
zacheca¢ dorostych do nabywania
kwalifikacji. Z nowych profesji zapra-
szamy przysztych technikéw geodetow
i technikéw drogownictwa. Z kwa-
lifikacyjnych kurséw zawodowych
zapraszamy S$lusarzy, hydraulikow,
monter6w zabudowy rob6t wykon-
czeniowych. Poza tym jest nasza stala

racy w Lubinie

oferta gérnik eksploatacji podziemnej,
technik gérnictwa podziemnego na
potrzeby KGHM i spotek wspétpracu-
jacych. —wymienia Iwona Optotowicz,
kierownik dziatu szkét dla dorostych
w MCKK.

" (inf)

Akademia Pitkarska KGHM Zagtebie zaprogramowana na wyzszy poziom szkolenia

KGHM stawia na mlodych

Akademia Pitkarska

KGHM wspiera sport ktéry pomaga

Cross
Straceicow 2016
tui, tu

Juz 23 i 24 kwietnia na torze motocrossowym
w Glogowie odbedzie si¢ VI Cross Stracencéw.
Impreza na trudnej trasie przyciaga setki biegaczy.
Kazdego roku Cross Straceficow dedykowany jest
osobie potrzebujacej pomocy. Tym razem wspierana
bedzie Amelka Brzezinska, ktéra urodzita sie z wadq
serca.

W ubiegtym roku w biegu wzieto udziat prawie 600
o0s6b. Biegacze pokonywali trudne trasy na dystansach
15,55 km ( bieg ztoty), 10,555 km ( bieg srebrny) oraz
5,555 km ( bieg miedziowy). Szlak wiedzie przez
wzniesienia, doty z blotem, zakrety, niespodziewane
zwroty i inne nietatwe do pokonania miejsca. Trzeba
zmierzy¢ sie ze soba, konkurencja i zmeczeniem. Po
ukoniczeniu biegu zawodnicy sa tak umorusani, ze
czasami trudno ich rozréznic.

Podczas dwudniowej imprezy odbywa sie tez szereg
dodatkowych konkurencji, jak np. Bieg Hutnikéw
o tarcze $w. Floriana na 1 mile, Nordic Walking na
5 km, Bieg Malego Stracerica, czyli marszobieg dla
najmtodszych i ich opiekunéw na 1000 metréw. - Cross
Stracenicow organizujemy z okazji Dnia Hutnika od 6
lat. Tradycyjnie beda miaty miejsce Mistrzostwa Polski
w crossie na dystansie 15 km, mistrzostwa KGHM
w crossie, 23 kwietnia mistrzostwa szkét z terenu
powiatu glogowskiego i szereg innych. Zapisy trwaty
juz od stycznia, ale te osoby, ktére przyjda na ostatnia
chwile beda jeszcze miaty mozliwo$¢ zapisania sie
w biurze zawodéw w hotelu Qubus, gdzie w piatek
przed zawodami bedzie czynne biuro zawodéw - mowi
Krystian Domino, gt. specjalista kierownik dziatu
administracyjnego w Hucie Miedzi Glog6w.
Sponsorem gtéwnym wydarzenia jest KGHM Polska
Miedz S.A.

KGHM Zagtebie jako
pierwsza w kraju
skorzysta z najbardziej
zaawansowanych funkcji
specjalistycznego
programu ProTrainUp.

Tym nowoczesnym narzedziem,
wspierajacym prace szkoleniowa
i analizujacym postepy zawodni-
kéw, trenerzy lubiniskiej mtodziezy
postugiwac sie beda juz od rundy
wiosennej.

ProTrainUp dla Akademii
Pitkarskiej KGHM Zaglebie
przygotowata dedykowana
wersje autorskiego programu,
ktérego celem jest pomoc szko-
leniowcom w organizowaniu
i przeprowadzaniu zaje¢, a takze
monitorowanie indywidualnego

rozwoju mtodych zawodnikow
podczas treningéw i meczéw. - To
bardzo rozbudowane narzedzie,
ktére zdecydowanie ulatwi prace
trenerom, ale i pozwoli przenie$¢
ja na wyzszy poziom. Dzieki
ProTrainUp szkoleniowcy szybko
przygotuja profesjonalny kon-
spekt zaje¢, tacznie z wszystkimi
niezbednymi rysunkami i opisa-
mi, ktére wyjasnia pitkarzom,
na czym polega dane ¢wiczenie
- ttumaczy Krzysztof Paluszek,
dyrektor Akademii Pitkarskiej
KGHM Zaglebie.

Przygotowujac konspekt zaje¢ tre-
nerzy beda korzystali z dostepnych
w programie gotowych wzoréw
¢wiczen, opracowanych na pod-
stawie podrecznika stworzonego
dla Akademii przez jej bytego
dyrektora Richarda Grootschol-

tena. Przeniesienie metodologii
treningowej zawartej w podrecz-
niku do wersji cyfrowej wymagato
az p6t roku pracy i wielu spotkan
autoréw programu z kadra szko-
leniowa Akademii. - Dzieki temu
mamy jednak pewno$¢, ze kazde,
najmniejsze nawet ¢wiczenie,
bedzie w pelni odzwierciedlato
nasza filozofie pracy z mtodzieza
- podkresla Krzysztof Paluszek.

Ulatwienie organizacji trenin-
gow to tylko jedna z wielu zalet
programu ProTrainUp. Kolejna
jest stata kontrola obciazen, ja-
kimi poddawani sa zawodnicy,
a takZe monitoring ich postepéw.
Po kazdych zajeciach system
zaktualizuje profil pitkarza,
dzieki czemu bedzie dokladnie
wiadomo, ile czasu poswiecit
na doskonalenie danej umiejet-

nosci. Z kolei po kazdym meczu
obowiazkiem trenera bedzie wy-
petnienie bardzo szczeg6towego
formularza, w ktérym nie tylko
oceni kazdego zawodnika, ale
opisze m.in. ile czasu spedzit
na boisku, na jakiej grat pozycji

o

czy w jakich kluczowych akcjach
brat udziat.

- W ten spos6b stworzymy ol-
brzymia baze wiedzy na temat
kazdego zawodnika, kt6ra pozwoli
nam na analize jego postepow juz
od pierwszego dnia jego pobytu

w Akademii KGHM - wyjasnia
dyrektor Paluszek.
Akademia Pitkarska KGHM od
dwdch lat daje mozliwos¢é poszuki-
wania pitkarskich talentéw i rozwi-
jania ich umiejetnosci. Przy okazji
wielu dzieciom daje mozliwo$¢
zagospodarowania wolnego czasu
w pozyteczny sposob, ksztattujac
w nich zdrowe nawyki. - JesteSmy
dumni z tego, co do tej pory udato
nam sie zbudowac, ale nie ustajemy
w wysitkach, by Akademia wciaz
sie rozwijata i byla najlepsza w kra-
ju - komentuje Tomasz Debicki,
prezes Zaglebia Lubin.
Podpis do zdjecia:
Treneréow Akademii Pitkarskiej
KGHM Zaglebie w pracy z naj-
miodszymi pitkarzami wspiera¢
beda najnowsze zdobycze techniki.
u Fot. Piotr Dziurman
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Osrodek Edukacji Ekologicznej powstaje w Dziewinie
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Scinawa chce wykorzysta¢
potencjat regionu

i poprzez edukacje
ekologiczng promowac
dbanie o srodowisko
naturalne.

Na sesji w lutym Rada Miejska
w Scinawie podjela uchwatle
w sprawie utworzenia ROEE (Re-
gionalny Os$rodek Edukacji Eko-
logicznej dla obszaru Legnicko-
-Glogowskiego Okregu Miedzio-
wego ,,projekt ROEE-LGOM”).
Okreslono tez funkcjonowanie
oraz program dla tworzonego
oérodka. - Gléwnym dzialaniem
ROEE-LGOM bedzie koordynacja
wszystkich dzialan edukacyjnych
zwigzanych z ochrona Srodowiska
naturalnego- wyjasnia burmistrz
Scinawy Krystian Kosztyla. - Przy
okazji chcemy wykorzystac poten-
cjatnaszego regionu.

Miedziowego” gmina Scinawa
otrzymata dofinansowanie z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
we Wroclawiu w kwocie ponad
163 tys. zt Dodatkowo WFOSiGW
przyznat gminie niskooprocen-

Krystian Kosztyta: Przy okazji chcemy

wykorzystaé potencjat naszego regionu.

Narealizacje zadania pn.: ,,Utwo-
rzenie Regionalnego Osrodka
Edukacji Ekologicznej na obszarze
Legnicko-Glogowskiego Okregu

towang pozyczke na 327 tys.
zt. Zakres wniosku obejmowat
wyposazenie budynku uzytecz-
nosci publicznej w Dziewinie

w urzadzenia wykorzystujace
odnawialne Zrédta energii. Obiekt
ma modelowo pokazywaé, jak do
ogrzewania i zaopatrzenia w ener-
gie elektryczna w praktyce mozna
wykorzystywac wiatrak, farme
fotowoltaiczna oraz pompe ciepta.
Nalezy zaznaczy¢, ze obiekt
w Dziewinie jest tylko jednym
z elementéw catego projektu
ROEE-LGOM, jego oddanie
do uzytkowania planuje sie
w czerwcu br. Oprécz tego
infrastrukturalnym zapleczem
przedsiewziecia bedzie Centrum
Turystyki i Kultury w Scinawie,

Powstaje rurociag gtdwnego odwadniania w Kopalni Rudna

Wierca z powierzchni

Ma wytrzymac
przynajmniej 20 lat
i poméc w usuwaniu
wody z kopalni.

Przy szybie R-V trwaja prace wiert-
nicze zwiazane z wykonaniem
rurociagu gtéwnego odwadniania.
Zleceniodawca zadania, ktérego
realizacja rozpoczela sie w potowie
lutego, jest KGHM Oddziat ZG
Rudna.

Do zadan PeBeKa nalezy zaréwno
zaprojektowanie, jak i komplek-
sowe wykonanie rurociagu gtéw-
nego odwadniania o $rednicy 300
milimetréw. Rurociag zostanie
wilaczony do systemu gtéwnego
odwadniania w kopalni Rudna oraz
do sieci rurociagéw zrzutowych na
powierzchni. Poniewaz instalacja
w otworze wiertniczym musi by¢
wykonana z materiatéw odpornych
na korozyjne dziatanie wody kopal-
nianej oraz osadzanie si¢ kamienia,

do budowy rurociggu zostang uzyte
rury epoksydowe wzmocnione
widknem szklanym. Trwato$¢é
takiego rurociagu szacowana jest
na minimum dwadziescia lat.

- Otwor wiertniczy bedzie biegt
pionowo i przechodzit okoto
dziesieciu metréw od istniejacych
wyrobisk gérniczych na poziomie
tysigca metréw pod ziemia - méwi
Jan Lubas$, kierownik dziatu wier-
cenl powierzchniowych. — W pierw-
szym etapie inwestycji, ktory juz
zakonczyliSmy, odwierciliSmy
otwor pilotowy o $rednicy 311
milimetréw do gtebokos$ci 435
metréw oraz poszerzyliSmy go
do $rednicy 762 milimetréw. Na-
stepnie umie$ciliSmy w gotowym
otworze kolumne rur stalowych
ija zacementowali$my. Drugi etap
prac polega¢ bedzie na odwierceniu
otworu pilotowego o $rednicy 311
mm do glebokosci 1020 metréw
i poszerzeniu go do koricowej

$rednicy 558,8 milimetréw. Do tak
przygotowanego otworu zapusz-
czone zostang rury epoksydowe
wzmocnione wiéknem szklanym
inastepnie zacementowane.
Otwory wiercone sa w bliskim
sasiedztwie wyrobisk gérniczych,
dlatego zatozono, Ze maksymalne
odchylenie osi otworu od pionu nie
moze przekroczy¢ trzech metréw
na catej jego dtugodci. W zwiazku
z tym wiercenie otworu pilotowego
odbywa sie z uzyciem serwisu kie-
runkowego. W trakcie wiercenia co
kilka metréw wykonuje sie pomiary
krzywizny otworu oraz azymutu
i na ich podstawie utrzymuje sie
odpowiednig trajektorie otworu.
Oprécz robét podziemnych Pe-
BeKa wykonuje réwniez prace na
powierzchni. Zadaniem oddziatu
budowlanego lubiriskiej spétki jest
wykonanie fundamentéw i podpér
estakady dla poprowadzenia nowe-
go rurociagu oraz wymiana czesci
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istniejacej instalacji odwadniania.
Intensywne prace trwaja réwniez
pod ziemia. PeBeKa rozpoczela
w marcu roboty na dole kopalni
zwiazane z polaczeniem komory
przepompowni z powstajacym
otworem wielko$rednicowym.

— Prace wiertnicze i montazowe
w Kopalni Rudna to kolejne wazne
zadanie, jakie wykonujemy na
zlecenie KGHM — méwi Jacek
Kulicki, prezes PeBeKa. — Mamy
bogate doswiadczenie w realizacji
inwestycji tego typu. Dwa lata temu,
réwniez dla Rudnej, rozbudowali-
$my rurociag klimatyzacji centralnej
przy szybie R-XI. Od ubieglego roku
pracujemy takze przy modernizacji
rurociggu odpadowego na odcinku
z Zaktadu Wzbogacania Rudy Lubin
do zbiornika odpadéw poflotacyj-
nych Zelazny Most.

Budowa instalacji odwadniania
w Kopalni Rudna ma zakonczy¢
sie do korica czerwca.

ktére ma nadzorowac dziatalno$¢
catego oérodka, miejscowy port,
ktéry ma stanowi¢ baze wypado-
wa do edukacji przyrodniczej na
wodzie oraz zabytkowy budynek,
tzw. ,,patacyk”, zlokalizowany
przy ulicy Jana Pawla II w Sci-
nawie. W patacyku ma powstac
schronisko mlodziezowe, dzieki
czemu budynek bedzie wreszcie
porzadnie zagospodarowany.
Gmina Scinawa w ramach or-
ganizowanego konkursu przez
Wojewddztwo Dolnos$laskie

oraz Ministerstwo Infrastruk-
tury i Rozwoju konkursu jesz-
cze w miesigcu lutym zlozyla
wniosek o wsparcie finansowe
projektu modernizacji patacyku
Z przeznaczeniem na centrum
pracy tworczej z funkcja schroni-
ska mlodziezowego. Szacowana
warto$¢ tego projektu to 3,6 min
zt, natomiast wnioskowana kwota
dotacji wynosi 2,8 mln z}. Decy-
zje w sprawie pieniedzy zapadna
na przelomie czerwcai lipca.

® (inf/scinawa.com)
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Parkrun
yZzmu

-

dla aut

Przytaczajac sie do
Swiatowego Dnia Wiedzy
na temat autyzmu,
uczestnicy parkrun Lubin
wzieli udziat w biegu aby
podkresli¢, ze autyzm nie
jest dla nich obojetny.

Uczestnikéw powitat koordynator
parkrun Lubin Andrzej Sowa, ktéry
chcialby aby ten niebieski bieg by}
zielonym $wiattem dla autyzmu.
Przedstawicielka Stowarzyszenia
“Dar Losu” Pani Sylwia Majewska
w krétkich ale tre§ciwych stowach
zapoznala uczestnikéw na temat
autyzmu i zaprosita do wspolpracy.
Nastepnie organizatorzy powi-
tali goraco debiutantéw: Alana
Wodek, Agnieszke Morawska,
Klaudie Sobczyk, Mieczystawa
Borowskiego, Weronike Ziele-
zinska, Marte Gmyrek, Alexa
Wojcik, Kajetana Ozarowskiego,
Katarzyne Ozarowska oraz Julie
Lezynska z nadzieja, ze pozo-
stang w parkrunowej rodzinie
na state.

Kolejnym punktem programu bylo
udekorowanie jubilatéw. Henryka
Kawatko ma na swoim koncie 25
wolontariatéw a juniorka Wiktoria
Miller — 10 biegéw. Byty fanfary,
kwiaty i dyplomy. Panie moga
teraz zamowic specjalne koszulki

za darmo, ktérych sponsorem jest
firma Wiggle z Londynu.

W biegach parkrun mimo, Ze nie
najwazniejsze jest uzyskanie naj-
lepszego czasu czy miejsca to jednak
zawsze pojawiaja sie nowe rekordy
osobiste. I tak: Andrzej Kotodziej
— 20:52, Piotr Zukiewicz — 21:06,
Robert Kapiec — 22:58, Jasiek Ru-
dziewicz — 23.26, Adam Jamréz
— 24:39, Lucyna Stepieni — 25:57,
Zdzistaw Bortnik — 25,41, Jozef
Pigtkowski — 26,35, Ela Rudziewicz
—27:34, Damian Kotodziej — 27,41,
Grzegorz Balul — 27:45, Adam
Rudziewicz —27:50, Lukasz Marek

Gornik Lubin vs. Zryw Kiebanowice

Bez pieciu podstawowych
zawodnikoéw, ale podotali na
remis - pitkarze Gornika Lubin
zremisowali 2:2 z druzyna Zryw
Ktebanowice. Obie bramki dla
gospodarzy zdobyt Kamil Wuj.
Nie byto tatwo, bo na mura-
wie pojawili sie zawodnicy,
ktorzy mato na co dzien grali
w zespole. Brakowato zgrania
i doswiadczenia, jakie druzy-
na ma catkiem naturalnie, gdy
trenuje ze soba systematycznie.
Mimo to udato sie zremisowac
Z gos¢mi z Ktebanowic. Byta to
18. kolejka A Klasy grupy II.

- Mamy duze braki w tej chwi-
li. Wykartkowanych mamy
obronce i srodkowego. Kilku
chtopakow jest na kontuzji.
mamy pozszywany sktad. Nie
jest to przystowiowy pierw-
szy garnitur. Nasza bramka
samobojcza to byt w pewnym
sensie prezent dla gosci, przy-
padek i klasyczny samobdj,
gdy zawodnik chce wybic spod
bramki pitke. Widac, ze nasz
przeciwnik jest pouktadany
i graja dosc fajna pitke, ale ma-
my nadzieje, ze po przerwie
wszystko sie zmieni i to my

— 28:44, Kaja Kuczynska — 29:29,
Renata Kuczynska—29:35.
Peretka biegéw parkrun jest ro-
dzina Rudziewicz6w: Ela, Darek,
Jasiek, Olek i Adam. Warto brac¢
z nich przykiad, jako aktywnej
rodziny.
Szczegbtowe wyniki mozemy
zobaczy¢ na www.parkrun.pl/
lubin. Gratulujemy i Zyczymy zado-
wolenia z osiaggnietych sukcesow.
Za tydzien kolejne spotkanie
w parku. Zapraszamy jeszcze
nie zdecydowanych w imieniu
organizatorow.

" (ab)

bedziemy sie cieszy¢ - mowit
Dariusz Marczuk, kierownik
Gornika Lubin.
Do przerwy obie bramki autor-
stwa gornika Lubin, cho¢ wynik
1:1. Po przerwie faktycznie stan
zdobyczy sie zmienit, ale wyszto
na to samo. Mecz zakonczyt sie
wynikiem 2:2. Na konto gosci
jedna bramke zaliczyt tukasz
Akacki, dla Gornika oba gole
strzelit Kamil Wuj. W ten sposob
lubinianie zremisowali z druzy-
na, ktora w tabeli znajduje sie
oczko nizej niz Gornik.

= (inf)
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Zaglebie Lubin zaprasza
do miejskiej gry

Zadanie miejskiej
gry jest bardzo
proste, wystarczy
zbiera¢ naklejki
podczas meczow
Miedziowych

w rundzie
mistrzowskiej oraz
w okreslonych
punktach miasta.

Zwyciezca zabawy

w nagrode spedzi
jeden dzien

z pitkarzami podczas
letniego zgrupowania
Zagtebia.

Pierwsze karty
zostaty wydane
wszystkim dzieciom,
ktore podczas meczu
z Piastem odwiedzity
fan strefe.

Do gry potrzebna jest
karta publikowana
na stronach Zagtebia
Lubin.

" (inf)

KARTA GRY

ZAGLEBIA

Zabawa trwa do 15 maja 2016!
W nagrode spedzisz jeden dzien
na lethim zgrupowaniu Zagtebia Lubin.

Zbieraj naklejki w nastepujacych punktach miasta:

MECZE ZAGtEBIA

NASTEPNY KROK

CK MUZA ul. Armii Krajowej 1

NASTEPNY KROK

ekstra naklejka za wypozyczenie ksiazki

NASTEPNY KROK

napisz tytut wystawy aby dostac ekstra naklejke

wiecej informacji na: zaglebie.com

reklama
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Piast Gliwice bez szans - 4:1 dla Zagtebia Lubin

Przyjechali do Lubina
jako wicelider tabeli,
odjechali na tarczy.

Piast Gliwice nie spodziewal sie
na pewno takiego wyniku. KGHM
Zagtebie Lubin od pierwszych
minut ustalato reguly gry, by
ostatecznie wygrac z gos¢mi 4:1.
Spotkania nie mozna inaczej
okredli¢ jak nokaut! Lubinianie
narzucili tempo meczu i utrzymali
je do samego konca. Nic tylko
oglada¢! Kto nie byt na stadionie
ma czego zatowa¢. Niemal w kaz-
dym spotkaniu nasza pitkarska
druzyna pokazuje, ze to co za-
poczatkowano w klubie dwa lata
temu — e zaczeto budowac zespét,
ktéry jest zespotem, a nie ekipa
gwiazdoréw - miato sens. Obecnie
miedziowy team reprezentuje
dobry poziom. Pierwsza bramka
dla Miedziowych padia juz w 2
minucie spotkania w wykonaniu
Lukasza Janoszki. Po kilku minu-
tach byt kolejny gol — tym razem
z rzutu karnego. Sedzia pokazat
jedenastke za faul na zdobywcy
pierwszego gola. Wykonawca -
Filip Starzynski nie pozostawit
watpliwosci gosciom co do swojej

Wicelider
pokonany!

AN

rj&'i'_ﬁ;ﬂ!

skuteczno$ci. Do przerwy mozna
bylo zobaczy¢ préby zmiany wy-
niku, ale na kolejne gole trzeba
bylo poczekac do drugiej odstony
meczu z Piastem.

Kolejna bramka wpadta w 54.
minucie. Egzekutorem by} Eukasz
Janoszka, ktéry sprytnie wyko-
rzystal blad bramkarza z Piasta.
Kolejna bramka wpadta do naszej
siatki. Zdoby! ja zawodnik Piasta
Mateusz Mak. Wykorzystat swoja
szanse bedac w polu podbram-
kowym. Szybko okazalo sie,
ze to nie koniec bramek. W 60.
minucie na boisku pojawit sie
nasz wychowanek Filip JagieHo.
W 81. minucie popisat sie rewe-
lacyjnym strzatem z okoto 20
metréw. Bramkarz Piasta mogt
tylko wyciagna¢ pitke z siatki.
Zaglebie prowadzilo juz 4:1.

Trenerzy powiedzieli

Radoslav Latal, trener Piasta Gli-
wice: Gratuluje przeciwnikowi,
ktéry wygrat zastuzenie. Dwie
szybko strzelone gole ustawily
mecz, ale sytuacja mogta byc¢
inna gdyby Zive¢ trafit w sytuacji
2:1. W drugiej polowie szybko
zrobito sie 3:0 i praktycznie byto

po meczu. Dzisiaj nie moglismy
wywiez¢ stad punktu. Chciatbym
przeprosi¢ kibicéw za to spo-
tkanie. Jesli nie bedziemy grac¢
lepiej, bedzie ciezko z kolejnym
punktami.

Piotr Stokowiec, trener KGHM
Zaglebia Lubin: Zastuzone zwy-
ciestwo. Ciesze sie, ze druzyna po
przerwie na kadre dobrze funkcjo-
nuje. To potwierdza, ze nasz plan,
ktéry sobie zalozyliSmy dziala

|ub|nEth'a’
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Wista-Zaglebie (1:1)

W meczu koiczacym
zasadnicza cze$¢ sezonu
KGHM Zagtebie Lubin
zremisowato na wyjezdzie
z Wista Krakow 1:1 (0:1).

Wynik spotkania otworzyt Rafat
Boguski w 11. minucie, do wy-
rownania doprowadzit Michal
Papadopulos w 68. minucie
i... pozbawit Wiste awansu do
»czotowej osemki”. Zagtebie
do rundy finatowej przystapi
z 4. pozycji, z dorobkiem 23
punktow (takim samym jak
Pogon i Cracovia).

Wista Krakow 1-1 KGHM Zagtebie
Lubin

Bramki: Rafat Boguski 11 - Mi-
chal Papadopulos 68

Wista: 1. Michat Miskiewicz - 5.

Boban Jovic, 6. Arkadiusz Gto-
wacki, 26. Richard Guzmics, 4.
Maciej Sadlok - 9. Rafat Bogu-
ski (77, 7. Witalij Bataszow),
10. Denis Popovic, 27. Rafat
Wolski, 13. Krzysztof Drzazga
(61, 50. Rafael Crivellaro), 88.
Patryk Matecki - 14. Zdenék
Ondrasek.

KGHM Zagtebie: 1. Martin
Polacek - 4. Aleksandar Todo-
rovski, 2. Maciej Dabrowski, 5.
Jarostaw Jach, 3. borde Cotra
- 9. Arkadiusz Wozniak (59, 25.
Luis Carlos), 28. Lukasz Piatek,
20. Jarostaw Kubicki, 18. Filip
Starzynski, 14. Ltukasz Janoszka
(80, 7. Krzysztof Janus) - 27.
Michal Papadopulos (82, 26.
Krzysztof Pigtek).

® (zaglebie.com)

prawidtowo. Kolejna czescia tego
planu byto wpuszczenie wiekszej
grupy zawodnikéw i wida¢ byto,
ze to zdalo egzamin. Nie jestem
tasy na pochwaty, a jestem otwarty
na krytyke. Poprzeczke zawiesza-
my wyZzej, jestem ambitny. Ciesze
sie, ze przychodzi coraz wiecej
kibicéw oglada¢ nasza dobra
gre. Mecz na Stadionie Zagtebia
obejrzato prawie 7000 widz6w.

u (pit/ab/zaglebie.com)

Bramki: tukasz Janoszka 2, 54, Filip Starzynski 7 (k), Filip

Jagietto 81 - Mateusz Mak 64

KGHM Zagtebie: 1. Martin Polacek - 4. Aleksandar
Todorovski, 33. Lubomir Guldan, 2. Maciej Dabrowski, 3.
Porde Cotra - 7. Krzysztof Janus, 28. tukasz Piatek, 24.
Jakub Tosik (60, 19. Filip Jagietto), 18. Filip Starzynski (79,
17. Adrian Rakowski), 14. tukasz Janoszka - 27. Michal
Papadopulos (69, 26. Krzysztof Piatek).

Piast: 1. Jakub Szmatuta - 5. Marcin Pietrowski (64, 82.
Martin Bukata), 28. Kornel Osyra, 88. Uros Korun, 91.
Hebert, 19. Mateusz Mak - 9. Radostaw Murawski (76, 29.
Artiirs Karaausks), 12. Sasa Zivec, 25. Kamil Vacek - 90.
Josip Barisic, 26. Bartosz Szeliga (65, 21. Gerard Badia).

z6tte kartki: Tosik - Murawski, Korun.
sedziowat: Hiroyuki Kimura (Japonia).

widzow: 6974
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Rozdajemy bilety na mecze
Final Four PGNiG Pucharu Polski
w pitce recznej kobiet.

Best Drive Marjan w Osieku
przygotowat dla swoich klientoéw niespodzianke.

Dla pierwszych 10 klientow, ktorzy w terminie od 13
do 15 kwietnia b.r. skorzystaja z ustug serwisu otrzy-
ma podwojne wejsciowki na turniej, ktory odbedzie
sie w dniach 16-17 kwietnia w hali Regionalnego
Centrum Sportowego w Lubinie.

Centrum Wymiany Opon Marjan w Osieku przy ul. Sla-
skiej 20 (wyjazd na Wroctaw) otwarte jest od pn - pt
w godz. 8:00 - 18:00, w sobote w godz. 8:00 - 13:00.

Sponsorami nagrad sa:

MKS Zagtebie Lubin i firma Best Drive.

PRZEGLAD -

BestDrive

SERWIS - NAPRAWA
auto-marjan.pl
tel. 534 999 327
OSIEK, ul. Slaska 20



rozrywka

HOROSKOP

Baran

21.03 - 19.04

To bardzo dobry czas na
rozpoczecie nowych pla-
now, a takze na skuteczne
pokonanie przeszkod. Nie
zabraknie Ci uroku osobi-
stego i poczucia humoru
wiec zréb z nich uzytek, bo
zapowiada sie sporo okazji
do spotkan!

Byk

20.04 - 22.05

To $wietny czas na zycio-
we porzadki, wiec zadaj
sobie pytanie czego chcesz
wiecej a czego mniej. Ty
decydujesz! Jesli jednak
mozesz sobie pozwoli¢
na spokojniejsze tempo.
Nadejda okazje do osobi-
stego rozwoju. W uczuciach
przyjemne ozywienie, po
zimowym marazmie nie
zostanie ani $ladu.

Bliznieta

23.05 - 21.06
Najblizszy czas przyniesie
nieco okazji do mitych spo-
tkan, nawiazania nowych
znajomosci, rozméw, ktore
dadza Ci do myslenia, by¢
moze nawet sktonig Cie do
poczynienia jakichs zmian.
. Zastan6w sie, co w Twoim
zyciu jest zrédtem najwiek-
szej pozytywnej mobilizacji
i wprowadz te jakos¢.

Rak

22.06 - 22.07
Motywem przewodnim naj-
blizszych dni powinno by¢
tapanie réwnowagi. Jesli
na przyktad Twoja sytuacja
finansowa wyda Ci sie mato
stabilna, poszukaj dodat-
kowych zZr6det dochodu.
Jesli masz jakie$ trudnosci
w relacjach z ludzmi, spro-
buj otwarcie dyskutowac,
zachecac zyczliwa postawa.

gazeta bezptatna .

w portalu www.lubinextra.pl.

Lew

23.07 - 23.08

Czas sprzyja podrézom,
ksztalceniu, zdawaniu
egzaminoéw, osigganiu
kolejnych szczebli kariery.
Lwom zaangazowanym
w prace $wietnie zrobi ja-
ki kurs, a zdobyta na nim
nowa umiejetnos$¢ pozwoli
zdystansowac konkurencje
-1ito w dobrym stylu

Panna

24.08 - 22.09
Wszystko sie uda, jednak
pod warunkiem, ze nie be-
dziesz sie glupio spieszy¢
i poczekasz na sprzyjajaca
sytuacje. Badz $wiadomy,
ze to, na czym Ci zalezy,
wymaga zaangazowania
z Twojej strony, ale jesli
uwazasz, Ze warto - warto.

Waga

23.09 - 22.10

Za chwile zacznie sie Twoja
dobra passa, na horyzoncie
mitos¢ i sukcesy. Bliskie
zwiazki wejda w faze
wiekszej namietnosci,
a jesli okaze sie, ze uczu-
cia sie wypality, popedzisz
ku nowym przygodom.
Powiniene$ wspétdzia-
ta¢ z ludZmi. Tolerancja
zjedna Ci wiele sympatii.

Skorpion

23.10 - 21.11

Na $wiecie pachnie wio-
sna, ale w najblizszym
czasie szykuja sie liczne
obowiazki. Warto nad-
gonic¢ zaleglosci, zabraé
sie za wiosenne porzadki
i remonty, sprawdzi¢ stan
techniczny samochodu.
Zaproszenie od dawno nie
widzianych znajomych
lub krewnych skloni Cie
do wybrania sie w bardzo
przyjemna podroz.

Strzelec

22.11 - 21.12

Kwiaty sie rozwijaja, drzewa
zieleniejg, ludzie pieknieja.
Ty takze. To czas, w ktérym
bycie soba i wyrazanie
swoich pragnien wydawac
Ci sie bedzie sprawa najwaz-
niejsza. Bedzie tez troche
obowiazkéw. W pracy czeka
Cie tym wieksza satysfakcja,
im bardziej wymagajace
zaangazowania sa Twoje
zajecia.

Koziorozec

22.12 - 19.01

Nastaw sie na poszukiwanie
spokoju. To stad czerpac
bedziesz bowiem energie
przydatna teraz. Towarzy-
stwo bliskich i ich wsparcie
to takze cenny kapitat. W fi-
nansach moze btysna¢ jaka$
prawdziwa szansa. Takze
w mitosci prawdopodobny
jest korzystny przetom.

Wodnik

20.01 - 18.02

Dobrze piszesz, malujesz,
robisz zdjecia? Pojawi sie
okazja do zaprezentowania
tych umiejetnosci, wziecia
udziatu w jakichs$ elimina-
cjach, w konkursie. Jesli
chcialbys co$ zmieni¢, teraz
wiasnie warto rozmawiac,
zacheca¢ otwartosScia
i wewnetrznym cieptem.
Podobne przyciaga po-
dobne. Przekonasz sie!

Ryby

19.02 - 20.03

Skup sie na pomnazaniu
majatku, ale oprzyj sie
pokusie nadmiernych wy-
datk6éw. Kontroluj domowe
inwestycje. Najblizsze dni
to czas spotkan i interesu-
jacych dyskusji, a takze
okazji do zawarcia nowych
ZNnajomosci.
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[1HELIOS

KINo KoBIET

&y

wieczor filmowy dla Pan 3

Kino Helios Lubin
ul. Gen. W. Sikorskiego 20
rezerwacja: 76 724 97 97

4'-\:5:5‘:

Zapraszamy na
kwietniowe seanse z filmem:™s

Iy

Moje wielkie %,
greckie wesele 2

Zorganizujemy wielkie wesele bez pana mtodego!
Pamietajcie, zeby natozy¢ biate sukienki,
weselne suknie i welony!

Seans w dniu 21 kwietnia.

rensny: AVanti M szafapl

Sponsor

www.helios.pl







