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Strazacy z Krzeczyna zachecali — walczmy z biataczka

Dla Ali z Krzeczyna

W lubinskiej galerii Cuprum Arena odbyla sie akcja
charytatywna z mysla o matej Ali z Krzeczyna Wielkiego.

Rozpoczynaja szkolenie dla przysztych pilotow

Bez oplat

W piatek (29.01) o godzinie 18:00
w sali szkoleniowej Aeroklubu
Zaglebia Miedziowego na lot-
nisku Lubin, przy ulicy Space-
rowej 9, odbedzie sie spotkanie
organizacyjne dla kandydatow
na pilotéw samolotowych i szy-
bowcowych.

Spotkanie adresowane jest do 0séb,
ktére chca rozpoczac szkolenie
w tym roku. Caty kurs poprzedza
cykl szkoleni teoretycznych, kt6-
re beda odbywaty sie w soboty
iniedziele, poczawszy od 6 lutego
tego roku.

Wszystkie zajecia prowadzone
beda w sali szkoleniowej AZM
na lotnisku Lubin. Uczestnictwo
w zajeciach teoretycznych jest
nieodptatne (odptatno$¢ pono-
szona jest dopiero w przypadku
checi przystapienia do egzaminu
koncowego), w zwiazku z tym
w zajeciach moze uczestniczy¢
kazdy, kto chciatby pozna¢ tajniki
awiacji.

Szczegbtowy plan zaje¢ dostepny
jest na stronie internetowej AZM
pod adresem: www.eplu.eu.

" (inf)
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Strazacy z OSP w Krzeczynie Wielkim
wsp6lnie z RCKiK w Lubinie szukali dawcy
szpiku dla matej dziewczynki.

Byla to juz trzecia akcja OSP Krzeczyn
Wielki, ktéra ma pomoéc znalezé dawce
szpiku. Przy stoiskach rejestrujacych sie
nie brakowalo. Bank szpiku wzbogacit sie
o prawie 100 nowych oséb. — Nasze dzialania
dzi$ maja na celu znalezienie dawcy szpiku
dla4,5rocznej Ali Gos, ale tez dla setki dzieci
przebywajacych w szpitalu hematologii we
Wroctawiu. Pierwsza akcja naszej strazy
miata miejsce w remizie OSP Krzeczyn
Wielki. Od tego sie zaczeto. Druga akcja byta
w szpitalu przy ulicy Bema. Tam szukali$my
dawcy i oddawali$my krew. Wspiera nas
Starostwo Powiatowe, OSP Scinawa i PSP
w Lubinie. Do dzi$ poki co, udato sie juz
zarejestrowac okoto 200 dawcéw szpiku —
mowit Pawet Gebalski, skarbnik i cztonek
zarzadu z OSP Krzeczyn Wielki.
Ogromnym wsparciem stuzy strazakom
Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lubinie. — Strazacy
urzadzili akcje dla Ali pod hastem ,,Strazacy
wspolnie przeciw biataczce”. My wspieramy
ich, a przy okazji zbieramy krew. Tej nigdy
nie za wiele — méwi Joanna Jarmolinska,
kierownik RCKiK w Lubinie.

" (inf)

Rada Nadzorcza z nowym skifadem

sowanie 9 - taj
i Faces Ferdischyven Barszir w tbiad Saci
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Akcjonariusze, w tym
Skarb Panstwa zdecydowali
zmianach w Radzie
Nadzorczej KGHM.

Odwotanie dotychczasowych
cztonkéw rady i powotanie nowych
byly gtéwnymi punktami Zwy-
czajnego Walnego Zgromadzenia
KGHM, ktére miato miejsce 18
stycznia 2016 w saliim. Jana Wy-
zykowskiego w siedzibie sp6iki.
W sumie odwotano sze$¢ oséb.
Rada Nadzorcza zostata uzupet-
niona tez o nowe osoby.

Rade Nadzorcza KGHM opuscili:
Tomasz Cyran, Bogustaw Fiedor,
Andrzej Kidyba, Marcin Moryn,

T R

ne, wiekszost Zwykia - na uchwale, w sprawie:
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Jacek Poswiata oraz Barbara Wer-
telecka — Kwater. Ich odwotlanie
zglosita

Monika Kasprzyk — Wojdyga,
przedstawiciel gtéwnego akcjo-
nariusza, czyli Skarbu Panistwa.
Dwo6ch nowych kandydatéw
zglosit OFE PZU Zlota Jesien.
Akcjonariusze podjeli uchwate
oich przyjeciu. To Dominik Hunek
iJarostaw Witkowski. Skarb Pan-
stwa zgtosit czterech kandydatéw
i w ten sposob Rada Nadzorcza
uzupehniona zostata o nowe osoby:
Mitosza Stanistawskiego, Radosta-
wa Barszcza, Michata Czarnika
oraz Cezarego Godziuka.

" (inf)
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Gabinet specjalizuje sie

w dziedzinie masazu, ktéry skupia
sie na gtebszych warstwach migsni,
respektujac zasade warstwowosci

ciata,

Wykonywane zabiegi pomagaja

pacjentom:

o Wwalcezbélem,
@ Ograniczeniami ruchomosc,
@ Urazami, czy kontuzjami.

LUBIN

ul. Gen. J. Bema %9a/11 (4 pietro)

REJESTRACJA TELEFONICZNA
503-526-263 lub 505-186-781

PRACA - przedstawiciel handiowy

Premie w wysokosci 100 zt moga odebrac

100 ztotych

PREMIA!

piechotq nie chodzi

Wez szybka pozyczke i odbierz 100 zt
w prezencie na start.
Na co tylko chcesz!

* Decyzja w 15 minut =
» Sprawdz rézne mozliwosci  # 1 b
— nawet do 20 000 zi! :

* Bez zbednych
formalnosci

100 '

Klienci, ktorzy podpisuja pierwsza umowe ' -=
o0 Pozyczke Odnawialng z Capital Service S.A. *
Promocja ograniczona czasowo. <,

601 500 500

www.kredytok.pl

Wskazane doSwiadczenie .
Lubin ¢ ul. Jana Pawta Il 82d/Il

KredytOK

/

Pioniadee bez ograniozel:

CVnaadres praca@projekt-media.pl
Odpowiemy telefonicznie nawybrane oferty.
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Gmina podnosi optaty za wywéz $mieci

Bedzie drozej

Od lutego beda
obowiazywaty nowe
stawki optaty za
wywoz $mieci.

Mieszkaricy nie maja obo-
wiazku sktadania nowych
deklaracji o wysokosci
oplaty. Decyzja o podwyzce
zapadta gtéwnie glosami
radnych wspierajacych wéjta
Tadeusza Kielana.

Stawka oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
W sposob:
SELEKTYWNY NIESELEKTYWNY
ilos¢ [zt/miesiecznie od [zt/miesiecznie od
mieszkancow mieszkanca] mieszkanca)
w gosp. dom.
1 14,00 26,00
2 14,00 26,00
3 13,00 25,00
4 12,00 24,00
5 11,00 23,00
6iwiecej 10,00 22,00

Ponad 600 tys. oséb odwiedzito Park w 2015 roku

Chca jeszcze lepiej
promowac Park
Wroctawski i mieszkajace
w nim zwierzeta.

Do szerokiego juz wachlarza zwie-

rzat w tym roku dotacza jeszcze
jelenie i muflony. Jak méwi dyrektor
Centrum Edukacji Przyrodniczej

Marek Zawadka w gronie zwierzat
moga znalez¢ sie tylko gatunki
europejskie i syberyjskie, ktérym
nasz klimat shuzy. Egzotyczne okazy
stwarzalyby problemy w utrzy-

maniu. Zarzadzajacy parkiem
zapewniaja, Ze wyciagaja wnioski
z dotychczasowych doswiadczen
i udoskonalaja swoje dzialania

lubin®X
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- w ferie bedzie okazja

Jak trudno o terapie

czy konsultacje dla
dziecka z problemami
logopedycznymi wiedza
ci rodzice, ktoérzy od
dawna probuja dostac sie
do specjalistow. Jest tez
wielu opiekunow, ktorzy
dotad nie zauwazyli, ze
ich pociecha ma problemy
Z mowa, stuchem
czytaniem czy pisaniem.
Podczas ferii w Lubinie
bedzie okazja udziatu

w specjalnych warsztatach
logopedycznych pod
okiem wykwalifikowanej
neurologopedy.

Od 1 lutego w trakcie ferii zi-
mowych pojawi sie mozliwos¢,
by rodzice i opiekunowie wraz
z dzie¢mi wzieli udziat w bezcen-
nych zajeciach terapeutycznych,
uzyskali porade i wskazéwki do
tego, jak postepowac z dzieckiem,
by poméc mu pokona¢ trudnosci.

pod kazdym wzgledem, zaréwno
w kwestii zwierzat, jak i roslinnosci.
Istotnym zagadnieniem poruszonym
podczas wtorkowej konferencji byto
bezpieczeristwo. — Zamykamy park
tylko w jednym przypadku, gdy
jest ostrzezenie meteorologiczne.
Robimy to w przypadku wiatréw.
Jestem odpowiedzialny za bezpie-
czenstwo. Ten park jest ogrodzony
ijestinstytucjg. Mozna liczy¢ na to,
zenikt nie wejdzie, ale zawsze moze
znalez¢ sie tam jaki$ biegacz. Wole
zamkna¢ park, a nie zebym miat
problemy, gdy spadajace gatezie
zrobia komus krzywde — podkresla
dyrektor.

Przy obecnej aurze nie istnieje
mozliwo$¢ uzywania w parku soli
czy $rodkéw chemicznych do po-
sypywania oblodzonej nawierzchni.
— Staramy sie kfa$¢ duzy nacisk na
zieleni i chcemy by w tym roku czes¢
pieniedzy poszto w kierunku zieleni.
Za kilka lat park bedzie mini ogro-
dem botanicznym — dodaje Zawadka.
Park juz dzi$ staje sie przystankiem
w podrozy dla wielu wycieczek.
Dyrekcja chce, by Lubin i jego park
znalaz} sie na state na mapie biur
podrozy, ktére beda organizowaty
wycieczki.

" (inf)

— Pomoc na warsztatach moga
otrzymac dzieci od 4 do 10 roku
zycia, ktére borykaja sie z wadami
iwszelkimi zaburzeniami mowy.
Zajecia beda ksztaltowaty rozwdj
mowy, stuchu oraz motoryki.
Bywa, zZe rodzice nie zauwazaja
problemu, gdy dziecko miesci
sie w tzw. normie intelektualnej
irozwija sie prawidtowo. Powinni
jednak zainteresowac sie, gdy ich
pociecha nie wypowiada popraw-
nie okreslonych glosek np. sz, z,
cz, dz, r, | lub tez ma problemy
z gloskowaniem wyrazéw, czyta-
niem czy pisaniem. Oczywiscie
jest to zwiazane m. in. z wiekiem
rozwojowym dziecka - méwi
Wioletta Sawaryn, ktéra od 15 lat
pelni funkcje pedagoga, logopedy
i neurologopedy oraz zajmuje sie
nie tylko dzie¢mi, ale tez dorostymi
na oddziatach neurologicznych.
Uporanie sie matego pacjenta z pro-
blemami logopedycznymi zalezy
od indywidualnych uwarunkowar,
danej wady i procesu terapii.
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INFORMACJA na temat termindw warsztatow,
numer telefonu, pod ktérym mozna sie umowic
znajduja sie na stronie internetowej pod adresem:
http://logopeda.lubin.pl/warsztaty.html
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logo-fonem

GABINET LOGOPEDYCZNY

mgr Wioletta Sawaryn

Specjalista Neurologopeda

tel. 608 613 753
www.logopeda.lubin.pl
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Silikonowe rgceki
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Powloka mineralna nie zawiera
substancii chemicznych typu
PRFF i PFOA,
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Silesia Rybnik
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Lubin, ul. Armii Krajowej 25 [deptak Mickiewicza)

13.01 do 02.02.2016 r. lub do wyczerpania zapasow.
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Biznes odpowiedzialny spotecznie

tatwo o refleksje, ze ciagta pogon za pieniedzmi nie zawsze jest z korzyscia dla srodowiska naturalnego, ludzi, a nawet przedsiebiorstw. W pogoni za szybkim zyskiem
nietrudno jest przegra¢ w wyniku dtugoterminowych efektow naszych dziatan. O ile w zyciu prywatnym nie pozostaje nam nic innego, jak tylko radzenie sobie samemu,
o tyle w biznesie coraz wieksza popularno$¢ zdobywa koncepcja spotecznej odpowiedzialnosci biznesu - z angielskiego Corporate Social Responsibility (CSR).

Cynicy twierdza, ze pierwsza
korporacja z szerokim programem
CSR byla mafia wtoska. Oprécz
swojej dziatalnosci podstawowej,
zabezpieczala takze m.in. kwestie
pomocy najubozszym i utrzymy-
wala dobre relacje z otoczeniem
politycznym. By¢ moze to pozorne
podobienistwo do dziatalnosci
prowadzonej przez niektére
korporacje jest przyczyna wielu
nieporozumien.

Spoteczna odpowiedzialnosé
biznesu zaktada, ze dziatalno$¢
przedsiebiorstw powinna mie¢
co najmniej neutralny wptyw na
spoteczenistwo i srodowisko. In-
nymi stowy, powinna odpowiada¢

na oczekiwania spoteczne i nie
skupia¢ sie jedynie na zyskach.
W praktyce dzialania CSR warto
podzieli¢ na wewnetrzne - skie-
rowane gléwnie do pracownikéw
i ich rodzin, oraz zewnetrzne -
uwzgledniajace relacje z otocze-
niem. Zaleznie od potrzeb, a czesto
pomystowosci 0s6b zatrudnionych,
moga miec one bardzo rézny cha-
rakter i wymiar. Dla przykladu:
rowne pokoje dla wszystkich
pracownikéw (Astor), pokoje
swypoczynkowe” z pitkarzyka-
mi, dartem i innymi atrakcjami
(Google, ale takze wiele polskich
firm informatycznych), czy przy-
jazne systemy oceny pracownikow

to typowe przyklady dziatan do
wewnatrz firmy. Zaliczy¢ do nich
mozna takze dbalo$¢ o przejrzy-
sto$¢ wynagrodzen i wynikéw
firmy, podejmowanych decyzji
czy zasad zatrudniania.

Na zewnatrz dbato$¢ o zrow-
nowazony rozwdj opiera sie na
dziataniach prowadzonych na
rzecz innych podmiotéw lub
bezposrednio srodowiska natu-
ralnego. Kampanie spoleczne,
prowadzone samodzielnie lub
wespot z partnerami spotecz-
nymi, w ktérych zwraca sie
uwage np. na bezpieczenstwo
na drogach lub przekazuje cze$¢
zyskéw z produktéw na wybrany

cel, to najbardziej zauwazalne
przyktady. Nie mniej wazne
jednak s takie dzialania jak np.
nieodptatne audyty prowadzone
narzecz jednego z wroctawskich
hospicjow przez firme consul-
tingowa KPMG czy wspélpraca
firmy Orange z fundacja Dzieci
Niczyje, w efekcie ktorej po-
wstala darmowa bezpieczna dla
dzieci przegladarka internetowa.
Doskonatym przyktadem odpo-
wiedzialno$ci spotecznej firm sa
réwniez dtugofalowe programy
zatrudniania os6b niepetnospraw-
nych prowadzone przez takie
marki jak McDonald czy Pizza
Hut. Lista zaangazowanych firm

,Projekt dofnansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich”
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PRZEDSIEBIORCZOSC
w PELNI SPRAWNA

jest dluga, nie mamy tu niestety
miejsca, aby je wszystkie zapre-
zentowac. Praca w takich firmach
jest przyjemniejsza, w wielu
wypadkach daje takze poczucie
spotecznej uzytecznosci.

Wprowadzenie CSR w swoich
firmach powinni rozwazy¢
wszyscy przedsiebiorcy. I to nie
tylko z powodéw etycznych,
ale takze czysto biznesowych.
Przeprowadzone przez zesp6t
naukowcéw z Harvardu badania
pokazuja, ze wprowadzanie zasad
CSR w firmie moze mie¢ nie tylko
etyczne i wizerunkowe znaczenie.
Wyniki wskazujg bowiem na bar-
dzo wysoka korelacje wynikéw

STHE

firmy w budowaniu przyjaznej
pracownikom struktury i zasad
funkcjonowania oraz kosztéw
kredytu i wysokosci wyceny. Co
wiecej, jak uzupeiniaja kolejni
badacze, wycena takich spétek jest
szybsza i zaklada zwykle nizszy
poziom ryzyka niz w przypadku ich
mniej spotecznych konkurentéw.
Podobne wnioski dotycza zespo-
16w, ktore w firmach o wysokim
poziomie CSR okazuja sie bardziej
stabilne, a rotacja pracownikéw
jest mniejsza. Oni sami za$ majq
0 swojej firmie wyzsze mniemanie.
® Marcin Skocz

prezes stowarzyszenia

Semper Avanti

Transport Kolejowy

V.

1. Warunkiem przystapienia do aukcji jest wniesienie wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawcre] spreedawanego sktadnika reeczowego majatku ruchomego.

Informacje dotyczace wadium:
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OGLOSZENIE O AUKCJI NA SPRZEDAZ SKJ:ADNII{(':)FV
RZECZOWYCH MAJATKU RUCHOMEGO ZESPOtU SZKOt
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NR 1 IM. PROF.BOLEStAWA KRUPINSKIEGO W LUBINIE

Dyrektor Zespotu Szkdt Mr 1 im. prof. Bolestawa Krupifiskiego w Lubinie ogtasza aukcje na
sprzedai skiadnikdw rzeczowych majatku ruchomego:

I. Mazwa i siedziba organizatora aulcji:
Zespdt Szkdt Nr 1 im. prof. Bolestawa Krupinskiego w Lubinie, ul, Kodciuszki 9.

Il. Miejsce i termin przeprowadzenia aulkcji

Aukcja preeprowadzona bedzie w dniu 16 lutego 2014 r. o godz. 9:00 w budynku warsztatdw

szkolnych Zespotu Szkdt Mr 1w Lubinie pry al. Komisii Edukacii Narodowej &,

. Miejsce i termin w ktdrym moina obejrzed przedmioty aukcji:

Warsztaty Szkolne Zespotu Szkdét Nr 1 w Lubinie przy al. Komisji Edukacji Narodowej 6, od
dnia 25 stycznia do 15 lutego 2016 r. w godz. 9:00 do 12:00. po uprzednim powiadomieniu
telefonicznym (kontakt - kierownik pospodarczy Stanistaw Miklis nr tel. 885-750-233) oraz

w dniu aukcji.
IV. Rodzaj sprzedawanych przedmiotdw aukciji:

L Sktadnik rzeczowy majathku Rok Cena Whysokosc Wysokost
o ruchomego produkcji| wywotawcza wadium postapienia

1. |Frezarka pozioma FP-800 19461 1.500 150 100

2. |Wiertarka stupowa WF 25 19463 1.500 150 100

q Frezarka Uniwersalna F315- 1989 7 000 700 200
E Rostock

4, |Szlifierka dwutarczowa 350 1962 500 50 20
Kontener socjalny o wym.

5. |zewn.: dt. 8 m, szer. 2.4 m,| ok, 2008 7.500 750 200
wys. 2,6 m

el

Wadium wnosi sie wyltacznie w pienigdau

Wadium naleiy wniesc do dnia 16 lutego 2016 r. przelewem na rachunek bankowy fespotu
Szkdt Mr 1 im. prof. Bolestawa Krupinskiego w Lubinie (Bank Pekao 5.A. nr 26 1240 3464
1111 0010 3891 7427) 7 adnotacja ;wadium - kupno (nr porzadkowy | nazwa skiadnika)
np.: ;wadium = kupno poz, nr 2 - Wiertarka stupowa WF 25", Potwierdzeniem wniesienia
wadium bedzie kopia dowodu wplaty/przekazu bankowego.

W wyjatkowych przypadkach, uznanych przez organizatora aukcji, wadium mode byc
wniesione w dniu aukcli w gotdwee,

Wadium wniesione przez nabywce zalicza sie na poczet ceny.

Wadium zioZzone przez oferentow, ktérych oferty nie zostaly prayjete lub zostaly
odrzucone, zwraca sie w terminie J dni. Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku, gdy
oferent, ktdry wygral aukcje, uchylit sie od zawarcia umowy sprzedaiy.

VI. Inne informacje dotyczace aukcji:

. Warunkiemn przystapienia do aukcji jest ziokenie przed rozpoczeciem aukcji dniu aukcji

zetoszenia uwdziatu (druk do pobrania w sekretariacie Zespotu Szkdt Nr 1 w Lubinie przy ul.
Kodciuszki 97 59-300 Lubin - pokdj nr 7), lub na stronie www.zs1lubinpl w zakladce
aktualmosci.

Zespot Szkdt Nr 1 w Lubinie nie udziela gwarancji | wytacza rekojmie na nabyte przez
nabywce przedmioty sprzedagy.

Demontal oraz transport zakupionego preedmiotu spreedaky nabyweca wykonuje na wiasny
koszt | we whasnym zakresie,

Zespdt Szkdt Nr 1 w Lubinie nie wystawia faktur VAT, a sprzedaz nastepuje na postawie
umowy kupna-sprzedady. Wszystkie koszty zwigzane z nabyciem przedmiotu aukcji ponosi
nabywca.

W przypadku niezaptacenia ceny nabycia w terminie, Zespot Szkdt Nr 1 w Lubinie ma prawo
odstapic od umowy | zatrrymad wadium,

W przypadku nieodebrania prredmiotu sprzedaiy w terminie wyznaczonym przez
prowadzacego aukcje - sprzedajacy ma prawo dokonad naliczenia kary umowne] w
wysokosci 1 % ceny nabycia za kazdy rozpoczety dzier opddnienia w odbiorze.

Mabywca jest zobowigzany zaptacic ceng nabycia niezwhocznie po udzieleniu mu przybicia
lub w terminie wyznaczonym przez prowadzacego aukcje, nie diudszym niz £ dni, liczac od
dnia przybicia.

Whydanie przedmiotu nastepuje niezwhocznie po zaptaceniu ceny przybicia.

Organizator aukcji zastrzega sobie prawo do zmiany ogtoszenia albo odwotania aukcji w
catosci lub czesci, a takie zamknigcia aukcji bez podania przyczyn.

10. Informacje dotyczace aukcji mo@na uzyskad u kierownika gospodarczego Pana Stanistawa

Miklisa pod numerem telefonu: B85-750-233
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Wszczepienie nowoczesnej soczewki podczas zabiegu usunigcia

zacmy sprawia, Ze pacjent wraca do tego okresu, kiedy
miat 20 lat i dobrze widziat z bliska i z daleka.

w

SCEYEWSER

ENTER

CENTRUM DOBREGO WZROKU

Aktywne zycie bez zacmy i okularow

a¢ma dotyczy glownie oséb
Zstarszych ale do Centrum Do-

brego Wzroku — Eye — Laser
Center trafiaja juz mlodsi pacjenci
nawet 40 — 50 latkowie. Zmetniata
soczewka sprawia, ze widzimy coraz
gorzej, zaweza si¢ nam pole widze-
nia. Klopoty ze wzrokiem wplywaja
na stopniowe ograniczanie codziennej
aktywnos$ci, a w rezultacie przyczy-
niaja si¢ do niezadowolenia z zycia a
czasem nawet do braku mozliwosci

OFERTA SPECJALNA DLA PRACOWNIKOW

normalnego funkcjonowania na co
dzien. Nie musi tak jednak by¢. We
Wroctlawskim Eye — Laser Center
zabieg usunigcia zaémy trwa zaled-
wie kilkanascie minut, jest catkowicie
bezbolesny i wykonuje si¢ go w trybie
chirurgii jednego dnia co oznacza, ze
po wykonaniu zabiegu pacjent wraca
w ten sam dzien do domu.

Metody leczenia zaémy tak bar-
dzo rozwingly sie w ostatnim czasie,
ze obecnie podczas jednego zabiegu

KGHM | ICH RODZIN

RABAT 50%

na wszystkie badania okulistyczne
ZNIZKI NA ZABIEGI LASEROWEJ KOREKCJI WZROKU

ZADZWON PO INFORMACJE: 607 668 022

lekarze usuwajg zaé¢me i jednoczenie
wszczepiaja nowg sztuczng soczew-
ke, korygujaca wady wzroku. Do nie-
dawna soczewki wszczepiane do oka
podczas zabiegu zapewnialy pacjen-
tom dobre widzenie tylko na daleka
odleglosé¢ ale zeby widzie¢ dobrze z
bliska czyli przykladowo czytaé¢ gaze-
te konieczne bylo uzywanie okularéw.
Teraz dzigki nowym technologiom
wszczepianie nowoczesnej soczewki
podczas zabiegu zaémy sprawia, ze

woczesnej

pacjent wraca do tego okresu, kiedy
mial 20 lat i dobrze widzial z bliska i
z daleka bez okularéw. Tego typu no-
woczesne soczewki nie s3 refundowa-
ne przez NFZ, ale biorgc pod uwage
technologiczne zaawansowanie metod
oraz nadziej¢ ostatecznego uporania
si¢ z problemem zaémy i okularéw,
warto zastanowi¢ si¢ nad taka inwe-
stycja. Zwlaszcza jesli wlasciwie nie
pamigta sie¢ juz, jak wyglada $wiat bez
okularéw.

Zabieg usunigcia zacmy z wszczepieniem no-

soczewki korygujgcej wady wzroku

mozna wykonac we Wroclawskim Eye — Laser
Center przy ulicy Olawskiej 9 we Wroclawiu.

Wigcej informacji na ten temat moina uzy-
skac pod numerem telefonu: 607 668 022

WROCEAWSKIE EYE - LASER CENTER
ul. Olawska 9 - 50-123WROCLAW
rejestracja:

71 344 80 80 - 71 790 00 30
www.eyelaser.pl
e-mail: info@eyelaser.pl
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Krzysztof Cugowski i zesp6t Bracia w kosciotach w Lubinie i Legnicy

Gala KGHM

Mieszkancy Zaglebia Miedziowego mieli niecodzienna okazje, by w kosciele pw. Sw. M.M. Kolbego na Przylesiu
wzigt udziat w wyjatkowym koncercie. Gale noworoczng w pigtek w Legnicy a w sobote w Lubinie zorganizowat
KGHM. Na scenach w kosciotach wystapili m.in. Krzysztof Cugowski i zespot Bracia.

Repertuar by} gtéwnie bozonaro-
dzeniowy, ale oprocz koled mozna
byto postuchac¢ kilku szlagieréw
zespotu Bracia oraz ciekawa
interpretacje piosenki Czestawa
Niemena. Obok Krzysztofa Cu-
gowskiego i jego synéw z przy-
jaci6tmi, niecodziennym glosem
pochwalili sie Iwona Handzlik
i Marcin Bronikowski.

W Legnicy koncert mial miejsce
w katedrze $w. Apostoléw Piotra

i Pawla. W Lubinie gala odbyla
sie w $wiatyni przy ulicy Orlej.
KGHM na darmowe koncerty
zaprosit mieszkancow miedzio-
wych miast. Przygotowano po 1000
miejsc siedzacych. To juz kilkulet-
nia tradycja, ze miedziowa spétka
zaprasza nietuzinkowe gwiazdy, by
wspblnie z mieszkaficami terenu,
na ktérym prowadzi dziatalno$¢
wydobywcza Swietowad czas
karnawatu.

— Na pewno trzeba bylo z reper-
tuaru naszego z synami wybrac
odpowiednie piosenki. Koledy sa
koledami, wiec z tym nie byto
problemu. To bardzo dobrze, ze
sq organizowane takie koncerty.
Zwlkaszcza, ze taka firma jak
KGHM, ktéra sta¢ na wiele daje
jakies darmowe koncerty dla spo-
teczenstwa. Nie wszystkie firmy
tak postepuja. Do kosciota przy-
chodzi spokojniejsza publicznos¢,
ktéra znajduje sie tutaj nie tylko
dla koncertéw. Jest bardzo fajnie.
W Legnicy bylo podobnie. W tym
roku $piewalismy tez koledy dla
Polsatu. KoScioty s fajne aku-
stycznie, ale nie wszystkie. Musze
powiedzie¢, ze ten kosciét bardzo
dobrze brzmi. Wczoraj w Legnicy
byto duzo odbi¢, a tutaj bardzo
dobrze sie gra — méwit Krzysztof
Cugowski.

" (ab)

Kamieniarstwo Musiewicz

KAMIENIARSTWO

LUBIAZ

ROK ZALOZENIA

1978

&N 605 252249

691 036 373
LUBIN - 0BORA

Lubiaz, ul. Wojska Polskiego 1

Wotow, ul. Kosciuszki 17

Sroda Slaska, ul. Cmentarna

FIZJOTERAPIA
W NOWYM WYMIARZE

mgr Sylwester Herudzirski
724 336 470
691 061 780

AR

-

” %

CENTRUM
ZWALCZANIA
BOLWU

Lubin, ul. Budowniczych
LGOM 61B-C
{przychodnia Okomed)

NAPRAWA OKIEN | DRZWI
PCV, DREWNO, ALUMINIUM

TEL. 784-124-863

. Regulacja, konserwacja, przerébki

Wymiana czesci, szyb i uszczelek

Zwiekszanie szczelnosci

Aute-Hel
Poimoc m 24
Auto holowanie - kraj i zagranica
Bezgotdwkowe rozliczanie z firmami ubezpieczeniowymi

Skup sprzedai samochoddw catych | uszkodzonych
Sprzedaz czgsci -
Lakiernictwo, blacharstwo, mechanika
Usuwanie usterek na drodze
Sprowadzanie samochodéw

tel. 660 49 37 62

To miejsce na reklame

kosztuje 60 zI netto

kontakt 603 914 338




aktualnosci

reklama

producent
z wielkopolski

pasztet drobiowy

z filetem

skiep firmowy

Oferta wazna

Dworzec PKS — pasaz
ul. M. Sklodowskiej-Curie 12

|

od 26.01. do 30.01.201

|ubineXt|'a’

CENTRUM UBEZPIECZEN
INVITO

Sktadka juz od ...

901-1100 -21

110143250 - 232 z}
1251-1400 - 289 zt
1401-1600 - 317 zt
1601-1800 - 336 zt

dostawcze do 3,
ciezarowe pow. 3,5 T-od 1128 zt

1-go Maja 6
59-300 Lubin

naprzeciwlko LOK-U

Pojemnosé cm?:
do 900 cm -192 zt

1801-2000 - 348 zt
2001-2200 - 381 zt
2201-2400 - 400 zt
2401-2600 - 428 zt
2601-3000 - 440 zt
pow. 3000 - 484 zt

5T-o0d 420 z

1 zt

.

Sktadki obliczone przy 60% zniiek (ostatnie & lat bezszkodowe] jazdy)
Wiek powyzel 25 lat, prawo jazdy minimum & lat

~

W rankingu najtarnszego OC w miescie wygrywa
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Na poczatku lutego po raz pierwszy zbierze sie nowa Rada Nadzorcza KGHM

Bedg zmiany

Skarb Panstwa
przygotowuje sie do
powierzenia kierownictwa
w miedziowej spotce
nowym osobom. Pierwsze
posiedzenie nowej rady
zaplanowano na 3 lutego.

Rada na swoim pierwszym
spotkaniu w nowym skladzie

dokona wybory nowego prezesa
Polskiej Miedzi. Cztonkowie rady
zamierzaja réwniez dyskutowac
o zagranicznych inwestycjach
KGHM realizowanych po przejeciu
kanadyjskiej sp6tki gorniczej.

Narazie nie wiadomo kto zostanie
nowym prezesem. W mediach
pojawiaja sie réznego rodzaju
spekulacje. Na gieldzie nazwisk

Scinawa upowszechnia darmowy internet w gminie

Na poczatek najubozszym

Gmina $cinawa przy
wspotpracy z firma
Kamnet przystapita

do realizacji projektu
upowszechniania
Internetu dla os6b
wykluczonych cyfrowo.

Na poczatek podiaczono 20 rodzin
wskazanych przez Miejsko-Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Scinawie.

Ponadto w tym roku Scinawski
magistrat wspdlnie z firma planuje

utworzenie punktéw darmowego
dostepu do Internetu na terenie
miasta i gminy Scinawa. — Liczy-
my, ze wspolpraca z Kamnetem
okaze sie owocna. Dostep do In-
ternetu to w dzisiejszych czasach
jeden z filar6w samorozwoju,
zdobywania nowej wiedzy, czy
zalatwienia wielu spraw bez
konieczno$ci wizyt w urzedach
i instytucjach pafistwowych, po-
maga tez w poszukiwaniu pracy, co
na pewno pomoze osobom, ktére
zostaly zakwalifikowane do pro-

Profilaktyke zdrowotna realizuja bez zarzutu

NIK w Starostwie *

Péttora miesigca trwata
kontrola z zakresu
»Realizacji programow
polityki zdrowotnej przez
jednostki samorzadu
terytorialnego”.

Nasz powiat wypadt
bardzo dobrze.

W wystapieniu pokontrolnym
wskazano, ze cyt.: ,W latach 2013-
2015 Starostwo Powiatowe w Lubi-
nie wykazywato duza aktywno$¢
w prowadzeniu i finansowaniu nie-
obowiazkowych dzialan w zakresie
ochrony zdrowia mieszkancéw
Powiatu Lubinskiego. Byto przy
tym wystarczajaco przygotowane
(pod wzgledem organizacyjnym)
do opracowania i realizacji progra-
mow polityki zdrowotnej.”

Wedlug Najwyzszej Izby Kontroli
aktywnos¢ Starostwa w zakresie
realizacji profilaktycznych pro-
graméw zdrowotnych wplyneta
na poprawe dostepu do $wiadczen
zdrowotnych stanowigc uzupet-
nienie, finansowanych przez

[0 %

Narodowy Fundusz Zdrowia,
$wiadczen gwarantowanych opieki

zdrowotnej.

Przypomnijmy, Ze przez minione
dwa lata lata w powiecie reali-
zowano 7 projektéw programéw
polityki zdrowotnej. Dotyczyly
programéw: szczepien przeciwko
grypie dla mieszkaricéw po 65 roku
zycia; wczesnego wykrywania
raka prostaty u mezczyzn w wieku
50-65 roku zycia; wczesnego wy-
krywania osteoporozy — badania

najczesciej pojawia sie Krzysz-
tof Skéra, ktéry za poprzednich
rzadéw Prawa i Sprawiedliwo$ci
(2005-2007) kierowal miedziowa
spotka.

Warto doda¢, ze politycy PiS
dobrze wypowiadaja sie o tej nie-
oficjalnej kandydaturze. Wsréd
nich jest réwniez minister skarbu.

" (inf)

jektu — méwi burmistrz Krystian
Kosztyta.
Gmina wspbéipracuje z firma
Kamnet od kilku lat. — Obecnie
z gming Scinawa realizujemy pro-
jekt pn.: “Razem mozna wiecej”,
ktérego celem jest dostarczenie
bezptatnego Internetu dla 20
rodzin. Wszystkie osoby biorace
udzial w projekcie, moga sie juz
dzi$ cieszy¢ dostepem do Inter-
netu - informuje Elzbieta Turon
petlnomocnik firmy Kamnet.

u (inf/scinawa.pl)

densytometryczne na lata 2014-
2016”; programu edukacyjnego
zZwigzanego z pierwsza pomoca
dla uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych; profilaktycznego zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego
HPYV na lata 2014-2015.

Na realizacje programéw zdro-
wotnych powiat lubiriski wydat
dwa lata temu prawie 200 tys. zi,
a w ubiegtym roku roku miata to
by¢ kwota niemal 300 tys. zt.

" (inf)
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Finat projektu Fundacji KGHM - Twoje Pie¢ Minut
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Wiedza jak ratowac zycie

Uczniowie z Kotli i Gtodowa przez pét roku szkolili si¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.
32 lideréw wylonionych na pétmetku projektu sprawdzito swoje umiejetnosci w turnieju miedzyszkolnym.

Dzieki specjalnie przygotowa-
nemu filmowi instruktazowemu,
wiedza o pierwszej pomocy
bedzie jeszcze szerzej promo-
wana. W ramach projektu Twoje
Pie¢ Minut ponad 400 uczniéw
z Zagtebia Miedziowego uczest-
niczyto w szkoleniu z pierwszej

pomocy. Dowiedzieli sie jak istotne
jest pierwsze pie¢ minut od wypadku
oraz co zrobi¢, by poméc poszkodo-
wanym. — Do udziatu w projekcie
zaprosili$my ratownikow z Jednostki
Ratownictwa Gérniczego-Hutnicze-
go oraz pielegniarki i psychologéw
z Miedziowego Centrum Zdrowia.

Dzieki ich wiedzy i doSwiadczeniu,
mamy pewnos$¢, Ze miodzi ludzie
bioracy udziat w projekcie beda
dobrze przygotowani do niesienia
pomocy innym — méwit Marek
Bestrzynski, prezes Fundacji
KGHM.

Zwieniczeniem projektu byt

|1 <L

turniej miedzyszkolny, ktéry
zweryfikowal wiedze uczniéw
zaangazowanych w projekt. Na-
przeciwko siebie staneli liderzy
wraz z druzynami reprezentuja-
cymi gimnazja, w ktérych odbyty
sie zajecia. — Przygotowane przez
nas zadania wymagaty od druzyn
wspoipracy i przede wszystkim
skupienia. Byla to takze $wietna
okazja do zaprezentowania swojej
wiedzy i umiejetnosci zdobytych
podczas szkolenia — méwita Pau-
lina Czajowska, koordynatorka
projektu Twoje Pie¢ Minut.
Zadaniem druzyn byto poprawne
udzielenie pomocy poszkodo-
wanym podczas ataku epilepsji,
zakrztuszenia, ztamania oraz
krwotoku. — Chcielismy takze
sprawdzi¢ jak uczniowie, ktorzy
brali udzial w projekcie radza
sobie z resuscytacja krazeniowo-
-oddechowa. Musze przyznaé, ze
wszystkie druzyny bardzo milo nas
zaskoczyly i $wietnie poradzity so-
bie z tym zadaniem — podsumowata
koordynatorka projektu.

Zawody wygrala szkota w Cho-

cianowie. Brali w nich réwniez
udzial uczniowie z Gimnazjum
nr 4 w Glogowie oraz Gimnazjum
w Kotli i Gimnazjum nr4 w Lubinie.
Dodajmy, ze dzien przed zawodami
w w Gimnazjum Gminnym im.
Zaglebia Miedziowego w Kotli
uczestnicy szkolen - czyli 36
uczniéw klas pierwszych - ktérzy
od wrzesnia do grudnia uczestni-
czyli w projekcie Fundacji KGHM
Polska Miedz ,,Twoje pie¢ minut”,
otrzymali zaswiadczenia o udziale
w projekcie firmowanym przez
KGHM. Wszyscy zawodnicy wy-
kazali sie duza wiedza z zakresu
PPP i potrafili wykona¢ zadania
na poszczegolnych stacjach. Kazdy
z zawodnikéw otrzymat bluze
ratownika medycznego, a kazda
szkota statuetke z logo projektu.

Podczas zawoddéw swoja pre-
miere mial film instruktazowy
zrealizowany na potrzeby projektu.

Zawieral on scenki rodzajowe wraz
z krétkim opisem jak w danej
sytuacji nalezy sie zachowac. —
Chcemy, aby ten film postuzyt
takze innym szkotom i byt dlanich
cenng wskazéwka, ktéra pomoze
wprowadzi¢ mlodziezy w $wiat

Twoje
Piec Minut
w liczbach:

4 gimnazja wziety udziat

w szkoleniu:

Gimnazjum nr 4 w Glogowie,
Gimnazjum w Kotli,
Gimnazjum w Chocianowie
Gimnazjum nr 4 w Lubinie

ok. 400 uczniéw zostato
przeszkolonych z zakresu
pierwszej pomocy

32 lideréw zostato
wytonionych na pétmetku
projektu

pierwszej pomocy — podkresla
Paulina Czajowska. W filmie
wzieli udziat ratownicy prowa-
dzacy zajecia w ramach projektu.
Wszyscy zgodnie przyznaja, ze
Twoje Pie¢ Minut przetamuje
strach i obawy przed udzieleniem
pierwszej pomocy.

u (inf)/Fot. Piotr Krazewski
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Gigantyczny korek miedzy Lubinem, a Legnica

Rodzina ze Swiebodzina
wracata z Czech.

Przed Chrostnikiem
droge zajechat im

ford transit jadacy

w kierunku Legnicy.

Do czotowego zderzenia doszto
w sobote popotudniu na 381 km
drogi K3. Mimo wprowadzenia
ruchu wahadtowego, utworzyt
sie gigantyczny korek. W Lu-
binie siegal pierwszych Swiatel

na skrzyzowaniu drogi K 3 z ul.
Lesng. Od Legnicy zaczynat sie
za Karczowiskami.
Przyczyna zatoru okazalo sie
czotowe zderzenie forda transita
i opla astry. Transit na szwedz-
kich tablicach rejestracyjnych,
kierowany przez Rumuna, jechat
w kierunku Legnicy. Astra poru-
szala sie czteroosobowa rodzina
ze Swiebodzina. — Ten bus znalaz}
sie w pewnym momencie na na-
szym pasie i doszto do zderzenia.
Wszystkie poduszki wystrzelity
w naszym aucie — relacjonowat
kierowca astry. Dobrze, Ze nikomu
nic sie nie stato. Zona z dzie¢mi juz
pojechata do domu.
Po zderzeniu transit blokowat pas
w kierunku Lubina, a astra znalazta
sie w rowie. Zanim z drogi usunieto
auta utworzy! sie gigantyczny
korek.

 (red)

Angazujmy sie w zycie publiczne, a bedzie demokracja

Razem odwiedzilo Zaglebie

Petnego sukcesu wyborczego nie
osiagneli, ale buduja struktury.
Jezdza po Polsce i rozmawiaja
z mieszkancami, bo chca razem
znimi tworzy¢ partie.

Partia Razem pojawita sie na scenie
politycznej zaledwie w maju 2015
roku. Mimo to do$¢ energicznie
zdobywa zwolennikéw. Dzi$§
ma juz 30 okregéw na terenie
calego kraju i stale ich przybywa.
W naszym regionie na spotkanie
przybyli Marcelina Zawisza
i Adrian Zandberg. — Chcemy sie
spotykac, rozmawiac na temat tego,
jak Razem ma wygladac, co po-
winna robi¢ zaréwno lokalnie, jak
iogolnopolsko —méwita Marcelina
Zawisza.

Spotykajac sie z mieszkaricami po-
szczegolnych rejonéw Razem chce
wiedzie¢, co zdaniem Polakéw jest
wazne, na czym partia Razem ma
sie skupi¢. — To dziata tak, ze jezeli
gdzies pojawia sie grupa os6b, kt6-
re chca stworzy¢ lokalne Razem,
to przyjezdzamy albo z wieksze-
go okregu, albo z Warszawy by
rozmawiac i rozwiewac wszelkie
watpliwosci. Znaczna cze$¢ czasu
ostatnio spedzamy kursujac po
kraju — dodawat Adrian Zand-
berg — Niestety w Polsce polityka
sprowadzala sie przez ostatnie lata
do tego, co ogladamy w telewizorze

i do kilku najwiekszych miast —
mo6wi Zandberg.

Liderzy Razem przyznaja otwarcie.
— Jezeli chcemy mie¢ w Polsce
demokracje na serio, a nie tylko
znazwy, to ona jest mozliwa tylko
wtedy, gdy ludzie zaangazuja sie
w zycie publiczne — podkresla lider
Razem. — To, co dzieje sie teraz
w kraju, to efekt psucia polityki
przez bardzo dhugi czas. Polscy
politycy od dawna ,,wypinali sie”
na ludzi, zajmowali sie swoimi
problemami, nie mieli kontaktu
z wyborcami, a polityke uprawia-
li z monitoréw telewizoréw czy
wywiadéw radiowych — méwi
Marcelina Zawisza.

— Jest tysiac rzeczy do zrobienia.
Trzeba spotykac sie z ludZmi — méwi
z pasja Zandberg. - Istnieje plaga

»bezpartyjnych samorzadowcéw”.
To ukiady, ktore istniejq latami.
Ludzie, ktérzy sa nieusuwalni,
posiadajacy bezpieczne wiekszo$ci
i nikogo sie nie obawiaja. Taka sy-
tuacja bierze sie z braku ograniczen
kadencyjnosci, ale tez z pasywnosci
obywateli — méwi Zandberg. — Lu-
dzie mieli dos¢ wielkiej polityki
ztelewizora, uwierzyli, ze lokalnemu
wiodarzowi mozna odda¢ odpowie-
dzialnos$¢ za wszystko, co dzieje
sie wokét i zapomnie¢ o polityce.
Tymczasem nigdy nie bedzie dobrze
jezeli ludzie sami nie zaangazuja sie,
by kontrolowa¢ politykéw i na nich
naciska¢. Demokracja dziata tylko
wtedy, jezeli opiera sie na naszym
zaangazowaniu — méwia liderzy
razem.

= (MM)
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Sprawa zaboéjstwa w Scinawie trafia do sadu

Grzegorz D. moze dostac
nawet dozywotnie
wiezienie.

Sprawa byla gloéna w Scinawie
na poczatku stycznia ubiegtego
roku. Wtedy to przy ul. Batore-
go w wersalce odkryto zwtoki
wiasdciciela mieszkania. Miesz-
kajacy z nim Grzegorz D. zostat
aresztowany. Szybko okazalo
sie, Ze to on zabit swojego kolege
62-letniego mieszkarica Scinawy.
Czynu dokonat nozem, ktérym
dwukrotnie ugodzit w klatke
piersiowa. Jeden z cios6w przebit
ptuco doprowadzajac do masyw-
nego krwotoku wewnetrznego
i zewnetrznego, co w krétkim
czasie doprowadzito do $mierci
pokrzywdzonego. Grzegorz D.
przerazony tym co zrobit ukryt
ciato kolegi w wersalce przykry-
wajac je workami na $mieci. Po
zabdjstwie do mieszkania

mial wraca¢ tylko na noc. Zazwy-
czaj byt pijany. Znajomym méwit,
ze pokrzywdzony wyjechat do
brata.

Grzegorz D. ustyszat zarzut zabéj-
stwa. Przyznat sie do popelnienia

przestepstwa i ztozyl obszerne
wyjasnienia. Wziat tez udziat
w wizji lokalnej wskazujac jak
doszlo do przestepstwa. Twierdzit,
ze do zabdjstwa miato dojs¢ tuz
przed sylwestrem, ktérego spedzit
juz sam. Wyjasnil tez, Ze awantura
miedzy nim, a denatem wybuchta
na tle tego, ze nie przyni6st do
domu alkoholu. Pokrzywdzony
miat go bi¢ drewniang laska, ktéra
zazwyczaj sie podpierat z uwagi
na swoje kalectwo. W ferworze
kiétni chwycit za n6z i ugodzit

lubin®X

xtra/

aktualnosci

gazeta bezplatna .

| oy e TR

kolege, ale nie chcial go zabi¢.
Przerazony tym co zrobit ukryt
zwloki w wersalce i do czasu za-
trzymania codziennie pit. Bardzo
zatuje tego co sie stalo. Biegly
z zakresu medycyny sadowej nie
zdotat ustali¢ konkretnej daty
zgonu. Dlatego tez przyjeto, iz
czyn mial miejsce w okresie
od konca grudnia 2014 r. do 15
stycznia 2015 r., gdy ujawniono
zwloki. Dodajmy, Ze mieszkanie
nie bylo ogrzewane. W catej spra-
wie Grzegorz D. prébowat jeszcze

Mieszkarncy samo zdecydowali na co wydadza pienigdze

Pllkochwyty w Dziewinie

Gmina poprzez Zaktad Gospo-
darki Komunalnej w Scinawie
wykonata ogrodzenie boiska.

Pod koniec ubiegtego roku wy-
konata tez ogrodzenie boiska
w Parszowicach oraz Dziewinie.
W trakcie prac okazato sie, Ze trzeba
nanowo wyznaczy¢ granice dziatki
z boiskiem, aby nie wykona¢ ogro-
dzenia w pasie drogowym drogi
powiatowej. Niestety w Dziewi-
nie spowodowato to nieznaczne
opdznienie w zakoriczeniu robo6t.
Ogrodzenie kosztowato ponad 21

wybiera¢ pieniadze za pomoca
karty bankomatowej zabitego lub
dokonywac zakupéw zblizeniowo.
Doliczono sie ze w taki sposéb
chciat uzyskac 450 zi. Jednak
z uwagi na brak pieniedzy na
koncie i przeterminowanie karty
celunie osiagnat.

Od sadu bedzie zalezato jaka kara
zostanie wymierzona. Grzego-
rzowi D. moze dosta¢ nawet
dozywocie. Sprawe rozpatrzy
Sad Okregowy w Legnicy.

® Fot. archiwum LubinExtra!

tys. zt. Dodatkowo mieszkancy
Dziewina zdecydowali, Ze pienia-
dze z funduszu soteckiego zostana
przeznaczone na zakupia i montaz
nowych pitkochwytéw tak, aby
zamkna(¢ sprawe ogrodzenia boiska
sportowego w catosci.

W tegorocznym budzecie Sci-
nawy zaplanowane sa pieniadze
na ogrodzenia boisk w kolejnych
miejscowo$ciach. W planach jest
postawienie ogrodzenia wokot
obiektu sportowego w Wielowsi.

u (pit)/fot. scinawa.pl

Dawca szpiku: To legendy, oddawanie
szpiku nie boli i jest proste

Przybywa
wspierajacych

Zapoczatkowana kilka
lat temu akcja KGHM
zwigzana z Druzyna
Szpiku ma coraz wiecej
nasladowcow. Dzieki
temu bank szpiku ma
coraz wiecej dawcow.

Pracownicy KGHM, ktérzy
wspieraja dziatania zwigzane
z dawstwem szpiku nie ukrywa-
ja, ze trzeba pozby¢ sie mitéw
o0 oddawaniu szpiku — to nie boli!
Jednym z goracych oredownikéw
akcji jest Krzysztof Konaniec ze
Scinawy, gérnik z nalezacych do
KGHM, Zaktadéw Goérniczych
Rudna. Zawsze chetnie dzielit
sie wlasnym do$wiadczeniem na
temat bycia dawca i burzy wyssane
z palca legendy.

Nie wiadomo skad wziety sie
historie rodem z horroréw na te-
mat oddawania szpiku kostnego.
Niestety bajki owe sa i bywa, ze
maja sie catkiem dobrze. Wielu
ludzi wierzy w historie o odda-
waniu szpiku za pomoca wielkich
strzykawek wbijanych miedzy
kregi kregostupa. Dawcy szpiku
moéwia krétko —to bzdury i szkoda,
ze ludzie w to wierza.

Cho¢ okazji do rejestracji jako
potencjalny dawca nie brakuje, to
wielu ludzi z braku odpowiedniej

’ o o H '7
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Nie milkng echa kolejnej
podwyzki cen w gminie Lubin.
Po podwyzkach podatkow dla
przedsigbiorcow od srodkow
transportu, podwyzki podatku
dla rolnikow, wojt Tadeusz Kie-
lan postanowit zrobic ,,prezent”
noworoczny wszystkim miesz-
kancom gminy Lubin i podniost

optaty za wywoz Smieci.

Byto to spore zaskoczenie,
poniewaz w nagrode za to, ze
mieszkancy segreguja $mieci
i dbaja o srodowisko zamiast
ptaci¢ mniej, zaptaca wiecej.
Podczas sesji gdy byty ustala-
ne podwyzki cen, toczyta sie
zywiotowa dyskusja nad ich

celowoscia i koniecznoscia.
Czes¢ radnych byta temu prze-
ciwna a tylko grupa radnych
zwiazanych z wojtem Tade-
uszem Kielanem popierata te
podwyzke. Niestety, ale w me-
diach rzecznik prasowy wojta te
dyskusje i spor o cene pomineta
zupetnym milczeniem. Przed-

stawita to w sposob specyficzny.
Zamiescita tylko informacje, ze
radni przegtosowali podwyzki
cen, pomijajac zupetnie fakt
ozywionej dyskusji i zdan
odmiennych. W naszej ocenie
nieuczciwe byto zamieszcze-
nie obok artykutu, zdjecia
z innego gtosowania. Zdjecie

przedstawiato jak wszyscy
radni podnosza rece i gtosuja
za wnioskiem. Tyle tylko, ze
nie dotyczyto ono gtosowania
nad podwyzka cen za $mieci
a catkiem innego gtosowania
w zwyktej formalnej sprawie.
W taki oto sposob sugeruije sie
mieszkancom, ze podwyzki sa

trrrrrrrrrnn i}
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wiedzy wciaz boi sie zarejestrowac.
Coraz wiecej imprez sportowych
i innych wydarzen kulturalnych
odbywa sie w towarzystwie
grup wolontariuszy, chetnie
rejestrujacych dawcéw szpiku
i thumaczacych na czym polega
cala procedura.
Krzysztof Konaric ze Scinawy,
ktéry miat okazje dwa razy odda-
wac szpik dla swojego blizniaka
genetycznego uwaza, ze ludzie
powinni by¢ bardziej $wiadomi,
ze moga komus$ bezinteresownie
poméc. - Nie wytworzymy ani
szpiku, ani krwi wiec musimy da¢
co$ z siebie.
Goérnik przyznaje, ze miat pobie-
rany szpik przez krew obwodowa.
Trwa to kilka godzin ale nie jest
bolesne. Jest 16zko, cztowiek
sobie lezy, jak przy oddawaniu
krwi. W tym przypadku jest sie
podpietym na dwie rece. Krew
przechodzi przez specjalny sepa-
rator, w ktérym oddzielany jest
szpik a krew dalej krazy.
W ciagu dwdch lat wérdd zatogi
KGHM juz trzy osoby mogty ura-
towac zycie swoim genetycznym
blizniakom. Szpik gérnikéw trafit
do chorego na biataczke w Niem-
czech, Stanach Zjednoczonych
ido Brazylii.

" (ab)

konieczne i nikt sie temu nie
sprzeciwiat. A prawda jest taka,
ze na 12 gtosujacych radnych,
tylko 7 radnych, ktorzy popie-
raja wojta Kielana gtosowato
ZA i to dzieki nim, mieszkancy
zaptaca wiecej, bo Wojt ma
w radzie wiekszosc.

® Razem dla Gminy



rozrywka

HOROSKOP

Baran

21.03 - 19.04

Chwilowo panuje zamiesza-
nie w Twoim zyciu - jeszcze
chwila cierpliwosci i przyjda
Ci do glowy nowe pomysty,
moze nowa pasja. Twoja
kariera tylko na tym zyska.
Rozwaz i takie rozwiazania,
ktérych wczesniej nie brates
pod uwage.

Byk

20.04 - 22.05

Kto$ zaskoczy Cie, a moze to
Ty zaskoczysz kogos. Posta-
nowisz wyjecha¢ w podroz,
zakochasz sie niespodziewa-
nie, a moze pojawi sie nowa
perspektywa, ktéra co$ od-
mieni?. Wyraz swoje potrzeby,
swdj stosunek do zycia.

Bliznieta

23.05 - 21.06

Mozesz czuc sie teraz troche
na marginesie nurtu wyda-
rzen, tak jakby zycie biegto
obok. Ty jeste$ niczym ob-
serwator i zastanawiasz sie,
gdzie jest Twoje wlasciwe
miejsce. Zaczekaj, nie spiesz
sie. Potrzebujesz teraz zrobic
po prostu krok w tyl, zeby
zobaczy¢ wszystko z innej
perspektywy.

Rak

22.06 - 22.07

Pol6z teraz wiekszy nacisk
na swoje dalekosiezne i am-
bitne plany. Premiowana jest
nauka, zdawanie egzaminéw,
podrézowanie i wszystkie
te formy aktywnosci, ktore
wzbogacajq i poszerzaja Twoj
Swiatopoglad. To dobry czas
na poznawanie nowych ludzi.

Lew

23.07 - 23.08

Najblizsze dni to nattok pracy.
Ale wcale nie nudna i mono-
tonna, tylko taka, ktéra daje
Ci poczucie celu i spelnienia.
Aby sukces byt pehiejszy,
zacznij dziata¢ bardziej dyna-
micznie, jak prawdziwy Lew!
Startuj ostro i od razu przejdz
do sedna.

Panna 24.08 - 22.09

Potrzeba wiekszych emocji
i zywych kontaktow z otocze-
niem sktoni Cie do poszuki-
wania towarzystwa. Umoéw sie
z przyjaciétmi i znajomymi,
ze w tym tygodniu bedziecie
moéwic sobie dobre, wspie-
rajace rzeczy. Jesli miatby$
powiedzie¢ komus co$, co go
zrani, po prostu nie méw nic.

Waga 23.09 - 22.10

Nie martw sie sytuacjami,
ktére wydaja sie zaktocac
Twoje plany. Ich celem nie
jest wprowadzanie bezsen-
sownego zamieszania, tylko
skierowanie Twojej uwagi na
nowe rozwiazania. Ty zwykle
wybierasz to, co sprawdzone,
ale od czasu do czasu warto
poeksperymentowac.

Skorpion

23.10 - 21.11

Co$ bardzo ozywczego i pobu-
dzajacego rysuje sie w Twoim
zyciu.. Pozwdl sobie na co$
wiecej, zejdZ z bezpiecznej
drozki, podejmij jakies ryzy-
ko. Start z nowym projektem,
przemeblowanie domu  Jesli
masz jakie$ marzenie, pragnie-
nie opatrzone etykietka ,nie
dla mnie”, ,,poza zasiegiem”?
Potraktuj to jak rzecz catko-
wicie realna.

Strzelec

22.11-21.12

Jak zwykle duzo pracujesz, ale
teraz wreszcie Twoja praca da
Ci wyczekiwane powody do
zadowolenia. Powinny przyjs$¢
finansowe efekty Twoich
wysitkow. Ale takze innego
rodzaju satysfakcja.

lubin®xtral
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Koziorozec

22.12 - 19.01

Dla zakochanych moze to by¢
okres wspaniatych przezyc!
Dla niesmiatych szansa, by
p6js¢ za impulsem i glosem
serca. Zakochany? Znajdz
odpowiednie stowa. Wcigz
szukasz? Masz szanse znalez¢.
Nie pozwolcie na to, by nega-
tywne emocje wziety gore.

Wodnik

20.01 - 18.02

Czujesz, ze nie wszystko
wyglada tak, jak powinno?
Nie szkodzi. To dzieje sie
tylko po to, by$ mégt poczu¢,
co wymaga zmiany. Zbadaj
doktadniej jako$¢ relacji,
na ktorych Ci zalezy. Jesli
proporcje miedzy tym, co
dajesz i tym, co otrzymujesz
sa zaburzone, potrzebne beda
roZmowy.

Ryby

19.02 - 20.03

Ludzie beda dla Ciebie wazni,
a Ty dla nich. Zadbaj o jako$¢
waszych kontaktéw. To szan-
sa, zeby by¢ naprawde blisko.
Okresl, co stanowi dla Ciebie
najwieksza warto$é. Wilasna
przestrzen, wolnos¢, prestiz,
pieniadze?
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Mréz nie byt straszny dla biegaczy

Parkrun po raz 32

40 biegaczy

i maszerowiczow, pojawito

sie w miniony weekend
starcie parkrun Lubin.

Kilku uczestnikéw ustanowito nowe
rekordy osobiste: Anna Zaczynska,
Pawet Sekuta, Kamil Denis, Marcin
Moszczynski, Kamil Jarkowski,

Wiktoria Hagel, Mateusz Lechowicz,
Krzysztof Gtowacz oraz Janina Wo-
ronko Zaczynska.

Dyrektorem 32 biegu byt Zdzistaw
Bortnik, ktéry doskonale daje sobie
rade na swoim stanowisku.

Podczas kolejnego 33 biegu orga-
nizatorzy parkrun chca sie wlaczyé
w akcje zimowego ptakoliczenia, na
ktore zaprasza nas Dolno$laska Grupa
Lokalna OTOP oraz Centrum Edukacji
Przyrodniczej. Prosimy o przyjscie
z cala rodzing i znajomymi. Kto nie
bedzie még} biec, bedzie liczyt napo-
tkane ptaki w malowniczym Parku
Wroclawskim.

Organizator obiecuje uczestnikom
pamiatki — materialty promocyjne
Centrum Edukacji Przyrodniczej oraz
ciepla herbatke. Wiecej informacji
www.parkrun.pl/lubin/

" (inf)
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Reehok zdecydowat - CrossFit Lubin najlepszy

Zwyciezylina kielichu

Akcja
GymlsEverywhere
organizowana

przez firme Reebok
zakonczona.
Lubinska spotecznos¢
CrossFit zwyciezyta
w kategorii na
najciekawsze miejsce
do trenowania.

Lubinianie przeprowadzili
swoj trening na kielichu wspi-
naczkowym na Przylesiu. Wy-
grali voucher na 5 tys. ztotych
na zakup odziezy sportowej
u organizatora konkursu.

Do konkursu zgtosito sie
wiele boxéw crossfitowych
z calej Polski. Kapituta zde-
cydowata jednak, ze trening
przeprowadzony na kielichu

wspinaczkowym w Lubinie
pobit wszystkich.

— Byly treningi przeprowa-
dzone na stacji kolejowej,
w komorze aerodynamicz-
nej, gdzie trenuja lotnicy czy
w jakie$ opuszczonej sali.
Nasze miejsce bylo jednak
najciekawsze — wysoko nad
powierzchnia ziemi. Ten
kielich to nietypowy obiekt.
Sam w sobie jest ciezki do
zdobycia. Na rozgrzewke
trzeba pokona¢ ponad 180
schodkéw, by dostaé sie na
gore. Dodatkowo robilismy
to z pitkami o wadze 6 — 8
kg. Dalo to nam przewage
nad innymi. WygraliSmy.
— méwi Grzegorz Bilinski,
trener cross fit level 1. Spo-
Yeczno$¢ crossfitowa z Lubina

swoj trening przeprowadzita
w grupie 24 os6b. Towarzyszyt
im fotograf.
Lubinianie zdobyli nagrode
— voucher na 5000 zt. Moga
zato kupi¢ odziez z aktualnej
oferty organizatora.
Poza wyltonieniem zwyciezcy
w kategorii na najciekawsze
miejsce treningéw byta jesz-
cze kategoria ,,najwieksza
liczba uczestnikéw”. Tu
najlepszy okazat sie CrossFit
GCW z Warszawy.
Juz dzi$ mitosnicy treningéw
cross fit zachecaja do udziatu
w Night Force Run w ostatnia
niedziele stycznia. Na sta-
dionie RCS przeprowadzony
zostanie nocy bieg potaczony
z treningiem crossfitowym.
= (MM)
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