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    1    176  CHOROLEWSKI PAWEŁ          MIEDZIOWE TOWARZYSTW  1990     20e M<40      18:25    27:32    37:13    37:12  16,129  
    2    581  KOMENDACKI DOMINIK         GLOGÓW, O/ZG LUBIN    1978     32e M<40      19:13    28:17    38:28    38:25  15,618  
    3     41  BAGIŃSKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1978     34e M<40      18:58    28:28    38:33    38:31  15,578  
    4    828  MALAWSKI ROBERT            LUBIN                 1973     10e M40       18:46    28:25    38:50    38:49  15,457  
    5   1218  SADOWSKI GRZEGORZ          MTS DRUZYNA SZPIKU K  1963      3e M50       19:30    29:22    39:51    39:46  15,088  
    6   1568  WOŹNIAK  GRZEGORZ          ZG LUBIN, LUBIN       1979     59e M<40      19:23    29:17    40:02    39:54  15,038  
    7    168  CHMIELOWIEC TOMASZ         MIEDZIOWE TOWARZYSTW  1973     18e M40       19:53    29:42    40:10    39:55  15,031  
    8    488  KACZANOWSKI MARCIN         ZG LUBIN,MTS DRUZYNA  1976     67e M<40      19:58    29:51    40:34    40:26  14,839  
    9    698  KULCZYCKI RAFAŁ            LUBIN                 1976     77e M<40      20:34    30:44    41:21    41:17  14,534  
   10   1619  ŻMIGRODZKI JACEK           POLKOWICE             1978     80e M<40      21:15    30:59    41:23    40:29  14,821  
   11    523  KATA WIESŁAW               ZAKLADY GORNICZE LUB  1971     24e M40       20:26    30:39    41:45    41:29  14,464  
   12   1588  ZAUCHA WOJCIECH            ZG LUBIN, LUBIN       1977     85e M<40      20:43    30:47    41:45    41:34  14,435  
   13    642  KOZŁOWSKI JAROSŁAW         RUDNA                 1973     27e M40       20:33    30:51    41:53    41:50  14,343  
   14    525  KĄDZIOŁKA KRZYSZTOF        LUBIN, O/ZG LUBIN     1974     29e M40       20:51    31:08    42:00    41:52  14,331  
   15    749  LEŚNIAK  BORYS             LUBIN                 1990     92e M<40      21:01    31:14    42:07    41:56  14,308  
   16    244  DOBRZYŃSKI KRZYSZTOF       CHOCIANÓW             1976     96e M<40      21:32    31:48    42:19    42:04  14,263  
   17    929  MISZCZYK ARKADIUSZ         ZG LUBIN              1981    105e M<40      21:05    31:13    42:35    42:30  14,118  
   18    724  KWAŚNIK DARIUSZ            MTS DRUZYNA SZPIKU K  1963     12e M50       21:02    31:15    42:36    42:28  14,129  
   19    464  JAWORSKI MATEUSZ           START SCINAWA,ZG LUB  1988    128e M<40      21:58    32:32    43:36    43:30  13,793  
   20     74  BEKACZ STANISŁAW           START SCINAWA,WINSKO  1963     20e M50       21:47    32:26    43:43    43:36  13,761  
   21   1226  SAWICKI RAFAŁ              LEGNICA               1975     53e M40       22:16    32:37    43:47    43:19  13,851  
   22    517  KASPERSKI TOMASZ           OZG LUBIN             1991    133e M<40      21:31    32:21    43:57    43:31  13,788  
   23    658  KRAKOWIAK GRZEGORZ         ZG LUBIN, LUBIN       1975     54e M40       21:54    32:39    44:06    43:51  13,683  
   24    633  KOWALSKI KRZYSZTOF         KGHM O/ZG LUBIN,SZKL  1983    141e M<40      22:59    33:29    44:15    43:42  13,730  
   25   1304  STADNICKI ROBERT           MTS KGHM,LUBIN        1971     57e M40       21:59    32:49    44:43    44:25  13,508  
   26    603  KOROL PIOTR                MTS DROZYNA SZPIKU ,  1981    159e M<40      22:23    33:18    44:58    44:42  13,423  
   27   1413  ŚCIUBIDŁO ADRIAN           ZG LUBIN,CHOCIANÓW    1990    161e M<40      21:56    33:07    45:00    44:56  13,353  
   28    273  DYM GRZEGORZ               BIEGAJACA KASTA MIED  1979    170e M<40      22:46    33:41    45:12    44:48  13,393  
   29    516  KARYŚ ZBIGNIEW             OBORA                 1965     27e M50       22:18    33:24    45:15    45:08  13,294  
   30   1286  SOBKA ZBIGNIEW             LUBIN                 1979    174e M<40      22:26    33:26    45:19    45:02  13,323  
   31    771  ŁAGODA MIROSŁAW            LUBIN                 1983    180e M<40      23:43    34:12    45:25    44:40  13,433  
   32   1525  WIĘCKOWSKI KRZYSZTOF       LUBIN                 1979    182e M<40      22:49    33:52    45:28    45:11  13,279  
   33   1528  WILK BARTOSZ               OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1981    199e M<40      23:04    34:06    46:00    45:31  13,182  
   34    312  FUCZYŁO ROMAN              SZKLARY GÓRNE, ZG LU  1984    200e M<40      23:06    34:07    46:01    45:37  13,153  
   35    235  DĄBROWSKI  DANIEL          LUBIN                 1977    201e M<40      23:18    34:23    46:03    45:46  13,110  
   36   1169  RATAJ MARIUSZ              ZG LUBIN, LUBIN       1960     34e M50       22:50    34:12    46:08    46:07  13,010  
   37    180  CHRZĄSZCZ MARIUSZ          LUBIN, ZG LUBIN       1976    204e M<40      23:20    34:23    46:09    45:48  13,100  
   38    863  MARKIEWICZ ŁUKASZ          GLOGÓW                1978    215e M<40      23:37    34:40    46:23    45:30  13,187  
   39    766  LUZAR  ARKADIUSZ           LUBIN                 1970     80e M40       23:15    34:24    46:34    46:00  13,043  
   40    978  NIEDŻWIEDZKI ARTUR         LUBIN                 1982    226e M<40      23:19    34:33    46:41    45:49  13,096  
   41    497  KALINOWSKI KAROL           KARCZOWISKA           1976    232e M<40      23:03    34:33    46:50    46:40  12,857  
   42    393  GURYN ZBIGNIEW             LEGNICA, ZG LUBIN     1971     88e M40       24:53    35:47    47:08    46:02  13,034  
   43    812  MAGDZIAREK TOMASZ          LUBIN                 1970     90e M40       23:14    34:38    47:08    46:40  12,857  
   44    378  GROCHOLSKI PAWEL           KRZECZYN WIELKI       1978    247e M<40      22:59    34:36    47:19    47:03  12,752  
   45     27  ANTCZAK  ARTUR             GLOGÓW                1974     98e M40       25:08    36:00    47:37    46:44  12,839  
   46   1268  SŁOWIKOWSKI  RADOSŁAW      OBORA                 1979    259e M<40      24:21    35:32    47:44    46:20  12,950  
   47   1001  NOWICKI PAWEŁ              ZG LUBIN, LUBIN       1982    264e M<40      24:02    35:38    47:50    47:25  12,654  
   48    970  NAZAREWICZ MIECZYSŁAW      ZG LUBIN,NGB KORONA   1969    104e M40       24:06    35:47    47:57    47:15  12,698  
   49    297  FIJOŁ ARTUR                MTS DRUZYNA SZPIKU K  1977    271e M<40      23:18    35:08    47:58    47:34  12,614  
   50    823  MAJEWSKI WALDEMAR          LUBIN                 1979    290e M<40      23:35    35:37    48:39    48:01  12,496  
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   51    669  KRÓLAK PIOTR               LUBIN                 1975    119e M40       23:50    35:43    48:44    48:37  12,341  
   52    306  FRANKOWSKI MARCIN          MTS ,LUBIN            1972    120e M40       24:39    36:23    48:45    48:13  12,444  
   53   1188  ROMAĆ  WALDEMAR            LUBIN                 1974    122e M40       24:09    36:28    49:01    48:55  12,266  
   54    159  CHABROWSKI RAFAŁ           LUBIN                 1980    305e M<40      25:42    37:08    49:07    48:25  12,392  
   55    139  BROK ADAM                  JACZÓW                1967    125e M40       24:01    36:15    49:07    48:42  12,320  
   56   1538  WITCZAK KRZYSZTOF          RUDNA                 1969    127e M40       24:11    36:16    49:10    48:58  12,253  
   57   1406  SZYLKIEWICZ MARCIN         LUBIN                 1981    329e M<40      24:09    36:30    49:53    49:15  12,183  
   58   1482  WAJDA WOJCIECH             LUBIN                 1982    335e M<40      24:14    36:39    50:03    49:45  12,060  
   59    729  KWIECIEŃ MACIEJ            ZG LUBIN, LEGNICA     1981    336e M<40      24:58    37:14    50:04    49:32  12,113  
   60    841  MAŃCZAK  JACEK             MTS DRUZYNA SZPIKU,L  1974    138e M40       24:39    36:52    50:10    49:48  12,048  
   61    693  KUCZYŃSKI MARCIN           S10,LUBIN             1973    140e M40       25:26    37:38    50:14    49:40  12,081  
   62   1280  SOBCZAK JOANNA             RUDNA                 1979     19e K35       24:37    36:57    50:24    50:15  11,940  
   63   1454  TRENDEL  STEFAN            ZABICE                1958     50e M50       24:31    36:52    50:26    50:07  11,972  
   64    513  KARDELA ALEKSANDER         SZKLARY GÓRNE         1971    153e M40       24:21    37:06    50:44    50:34  11,866  
   65    349  GODYŃ MIROSŁAW             ZG LUBIN, LUBIN       1972    159e M40       25:45    38:06    51:06    50:02  11,992  
   66    507  KANIA MARCIN               LUBIN                 1975    160e M40       25:28    37:54    51:09    50:25  11,901  
   67    789  ŁUKOWICZ LESZEK            LUBIN                 1960     55e M50       26:07    38:22    51:16    50:31  11,877  
   68    141  BROZIŃSKI KRZYSZTOF        ZG LUBIN,RUDNA        2015      1e NIEKL     25:44    38:03    51:27    51:04  11,749  
   69   1399  SZUMILAS DAWID             OSIEK                 1982    384e M<40      25:55    38:02    51:29    51:02  11,757  
   70   1311  STANKIEWICZ  IRENEUSZ      START SCINAWA ,LUBIN  1967    166e M40       26:06    38:30    51:41    50:53  11,792  
   71    933  MŁYNARCZYK JACEK           SOBIN                 1973    172e M40       26:35    38:58    51:54    51:12  11,719  
   72   1508  WĄSIEL DANIEL              ZG LUBIN, LUBIN       1976    405e M<40      26:41    39:12    52:15    51:23  11,677  
   73   1179  REWERS  TOMASZ             LUBIN                 1977    421e M<40      26:17    38:55    52:46    52:13  11,491  
   74     49  BALIŃSKI ARTUR             BOLESLAWIEC           1967    182e M40       25:20    38:28    52:52    52:43  11,382  
   75   1548  WOJCINOWICZ ALEKSANDER     LUBIN                 1968    183e M40       26:06    38:59    52:56    52:22  11,458  
   76    869  MARZOL NORBERT             LUBIN                 1979    426e M<40      26:33    39:19    53:07    52:28  11,436  
   77    715  KUZIAK-HABURA JUSTYNA      RUDNA                 1988     53e K34       27:01    39:55    53:37    52:48  11,364  
   78   1012  OLCZAK TERESA              LUBIN                 1980     31e K35       26:49    39:50    53:38    53:28  11,222  
   79    783  ŁUGOWSKI IGOR              LUBIN                 1973    193e M40       29:32    41:32    54:23    53:44  11,166  
   80   1415  ŚLUSARCZYK ROBERT          LUBIN                 1968    194e M40       27:10    40:20    54:30    53:52  11,139  
   81    288  FELIKSIAK MICHAŁ           LUBIN                 1983    456e M<40      26:35    40:03    54:35    54:15  11,060  
   82    100  WOLAK EDWARD               ZG LUBIN,OBORA        1952     22e M60       26:47    40:28    55:08    54:50  10,942  
   83   1054  PASZKOWSKI LESZEK          KOZLICE               1978    473e M<40      28:55    41:42    55:32    54:18  11,050  
   84    915  MIERZWIAK ROBERT           ZG LUBIN,RUJA         1974    209e M40       27:18    41:28    56:30    55:51  10,743  
   85     94  BIERNAT ARTUR              LUBIN                 1969    210e M40       28:07    41:48    56:32    56:13  10,673  
   86    299  FILIPOWICZ GRZEGORZ        GORZYCA               1978    490e M<40      28:08    42:07    56:39    56:22  10,645  
   87   1522  WIERZBICKI ADAM            LUBIN                 1975    214e M40       29:45    42:40    57:03    55:57  10,724  
   88    104  BILICZ HENRYK              OSIEK                 1953     29e M60       29:42    42:57    57:32    56:32  10,613  
   89    667  KROTOFIL MICHAŁ            TUP TUP,LEGNICA, ZG   1976    516e M<40      29:59    43:27    58:04    56:53  10,548  
   90   1386  SZELIGA GRZEGORZ           KSIEGINICE            1973    223e M40       28:39    43:23    58:48    58:31  10,253  
   91    549  KLESZCZYŃSKI MARIUSZ       LUBIN                 1974    224e M40       30:51    44:35    59:19    57:52  10,369  
   92   1326  STĘPAK WŁADYSŁAW           POLKOWICE             1959     78e M50       30:50    44:56    59:53    58:36  10,239  
   93   1491  WARCHOŁ IRENEUSZ           MTS DRUZYNA SZPIKU K  1979    533e M<40      29:44    44:15    59:57    59:10  10,141  
   94   1153  RACIŃSKI  KRZYSZTOF        LUBIN                 1970    231e M40       30:36    44:52  1:00:06    59:00  10,169  
   95    623  KOWAL ANDRZEJ              LUBIN                 1956     79e M50       29:32    44:15  1:00:19  1:00:16   9,956  
   96   1037  OŚCIAK SYLWIA              LUBIN                 1981    121e K34       29:58    44:50  1:00:51  1:00:41   9,887  
   97   1142  PRZYBYŁO ANDRZEJ           LEMKY,LISIEC          1989    543e M<40      30:38    45:21  1:01:14  1:00:25   9,931  
   98   1306  STANDA JERZY               KUNICE                1952     33e M60       29:53    44:53  1:01:32  1:01:13   9,801  
   99   1452  TOPOROWSKI GRZEGORZ        LUBIN                 1977    548e M<40      33:17    47:59  1:01:39  1:00:59   9,839  
  100    220  CZUKIEWSKI RAFAŁ           LUBIN                 1986    549e M<40      31:43    46:36  1:01:40  1:00:38   9,896  
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  101   1081  PIECHURSKI MARIUSZ         LUBIN                 1976    555e M<40      31:21    46:02  1:02:32  1:01:40   9,730  
  102   1241  SIKORA PAWEŁ               LUBIN                 1975    239e M40       31:32    47:20  1:02:55  1:01:53   9,696  
  103   1628  GARLICKA JOANNA            ZG LUBIN, OSIEK       1980    111e K35       29:40    45:14  1:02:59  1:02:39   9,577  
  104   1493  WARZECHA WOJCIECH          BIEGAJACA KASTA MIED  1982    558e M<40      33:33    48:48  1:03:01  1:02:21   9,623  
  105    281  DŻUGAJ PAWEŁ               LUBIN                 1985    559e M<40      30:42    46:11  1:03:02  1:02:16   9,636  
  106    481  JURCZAK PIOTR              ZAKLADY GORNICZE LUB  1983    560e M<40      30:41    46:11  1:03:02  1:02:17   9,633  
  107   1599  ZIELIŃSKI MARCIN           ZG LUBIN, BIEGAJACA   1977    561e M<40      31:38    46:54  1:03:04  1:02:38   9,580  
  108      8  ADAMIEC MARCIN             LEGNICA               1982    567e M<40      31:20    46:45  1:04:12  1:03:54   9,390  
  109   1401  SZYDEŁKO DARIUSZ           BRUNÓW                1982    576e M<40      33:33    48:50  1:05:49  1:05:09   9,210  
  110    551  KLIMASZEWSKI KRZYSZTOF     LUBIN                 1984    577e M<40      32:31    48:14  1:05:55  1:04:59   9,233  
  111    717  KUŹMICKI ŁUKASZ            POLKOWICE, ZG LUBIN   1986    584e M<40      32:33    50:47  1:08:39  1:07:50   8,845  
  112   1102  PIZOŃ ROMAN                MTS DRUZYNA SZPIKU,L  1968    248e M40       33:30    49:42  1:08:46  1:07:27   8,895  
  113   1016  OLEKSY ARKADIUSZ           POLKOWICE             1986    588e M<40      34:52    51:42  1:09:41  1:08:31   8,757  
  114   1404  SZYDEŁKO  MARTA            LUBIN                 1979    137e K35       34:21    51:29  1:10:05  1:09:24   8,646  
  115    454  JARZĘBOWSKI TOMASZ         ZG LUBIN,MTSDRUZYNAS  1973    250e M40       34:51    54:16  1:12:28  1:11:51   8,351  
  116    219  CZUKIEWSKI ŁUKASZ          LUBIN                 1980    593e M<40      38:15    56:53  1:18:41  1:17:39   7,727  
  117     99  MIĄZEK SZCZEPAN            EMERYCI ZG LUBIN,LUB  1946     37e M60       40:29  1:01:11  1:22:44  1:22:23   7,283  
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